
時 分 時 分 時 分

４０ 天気予報 ４０ テレビショッピング
５０ テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング

５９ テレビショッピング
１０ テレビショッピング

２０
２９ テレビショッピング

４０ テレビショッピング
５０

５９ ズームイン！！
サタデー（第１部） １０ ２４時間ﾃﾚﾋﾟﾘﾎﾟｰﾄ

１５ それいけ！
２８ ズームイン！！ アンパンマン
サタデー（第２部） ４５ ＮＮＮニュース

サンデー
すぐに役立つ！
暮らしのドリル

２５ キャンパる！ＴＶ
３０ シューイチ

ウェークアップ！

２５ 味な技
３０ ３５ テレビショッピング

５０ テレビショッピング
５５ 天気予報 ５５ 住まいるＴＶ
癒しの温泉 上沼・高田の
グルメ旅 クギズケ！

２５ テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング
３０ ジャパネットたかた
テレビショッピング

５５ ローカル線 テリー伊藤の アジアＨＯＴプレス ＪＲＴビデオ広場 秋山莉奈の ５５ 所さんの目がテン！
らーめん探訪 世界のタビセツ ゆめぐり旅じかん

２５ ２５ ｽﾄﾚｲﾄﾆｭｰｽ ２５ くらしの情報
３０ ３５ 徳島新聞ニュース ３０ ｽﾄﾚｲﾄﾆｭｰｽ
４０ ４０ キッカケ！ＴＶ ４０ 徳島新聞ニュース
４５ ４５ ｷﾕｰﾋﾟｰ3分ｸｯｷﾝｸﾞ ４５ 天気予報
５５ ５５ 天気予報 ５０ ﾏｲｼﾃｨとくしま

よしもと新喜劇 とくしまマラソン
２０１３

世界　ふしぎ発見！

３０ たかじんの
そこまで言って

５５ ５５ 天気予報 委員会
ホンマでっか！？ＴＶ

５５ ５５ 番組ダイジェスト
冬の日本列島縦断 新婚さん
ローカル線の旅 いらっしゃい

５０ ３０ デイリーキッチン
５３

日曜劇場
空とぶ広報室

２３ ポケットモンスター 仮面ライダー しまじろうのわお ちびまる子ちゃん 獣電戦隊 ２５分拡大
ベストウイッシュ ウィザード キョウリュウジャー
シーズン２

５３ ５５ インフォメーション
ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．
サタデー ２０ 徳島新聞ニュース

２０ 徳島新聞ニュース ２５ 番組ダイジェスト
２５ 天気予報 ３０ 笑点
３０ 宇宙兄弟

５３
名探偵コナン 真相報道

バンキシャ！
１５

３０ 満天★青空
51　タカガワ天気予報 レストラン

５５ 56　あわのかわらばん ５５ 私のｌｉｆｅ　Ｏｎ
赤丸！ 火曜サプライズ １番ソングＳＨＯＷ 快脳！マジかるハテナ 笑神様は突然に… 天才！ ＴＨＥ鉄腕ＤＡＳＨ
スクープ甲子園 スペシャル 志村どうぶつ園
スペシャル

５６ 踊る！ １億人の大質問！？ ぐるぐる ５６ 世界一 ５８ 世界の果てまで
さんま御殿！！ 笑ってコラえて！ ナインティナイン 受けたい授業 イッテＱ！

５４ 徳島新聞ニュース ５４ 天気予報 ５４ 天気予報
しゃべくり００７ 解決！ ザ！世界仰天 秘密の 金曜ロード 土曜ドラマ 行列のできる
スペシャル ナイナイアンサー ニュース ケンミンＳＨＯＷ ＳＨＯＷ！ ３５歳の高校生 法律相談所

スペシャル ６分拡大

５４徳島新聞ニュース ５４ 徳島新聞ニュース ５４ 徳島新聞ニュース
水曜ドラマ ダウンタウンＤＸ 嵐にしやがれ おしゃれイズム
雲の階段
初回１５分拡大
スペシャル ３０ 大阪ほんわかテレビ

４８徳島新聞ニュース
５４ 徳島新聞ニュース ５４ 天気予報

アナザースカイ 心ゆさぶれ
０８ 徳島新聞ニュース ０９天気予報 先輩ＲＯＣＫＹＯＵ
１４ １４

３０未来シアター ３０ ウーマン・オン・ザ ３０ ＬＩＶＥ　ＭＯＮＳＴＥＲ
プラネット

５８ 今夜くらべてみました 木曜ドラマ ５５ Ｇｏｉｎｇ！ ５５ Ｇｏｉｎｇ！
でたらめヒーロー Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ

１８ 月曜から夜ふかし １８ナカイの窓

５３雨上がり決死隊の ５３浜ちゃんが ５０ 探偵！ ５０ ＮＮＮドキュメント’１３
トーク番組 ５８ミュージック ナイトスクープ

１３ 有吉反省会 アメトーーク １３ダウンタウンの ドラゴン
ガキの使いや ２３情報ナイト ２０ テレビショッピング
あらへんで ２８ＴＯＫＩＯカケル

３９ 情報ナイト
４４ ＨＵＮＴＥＲ× ４３フットンダ ４５ テレビショッピング ５０
ＨＵＮＴＥＲ ５３テレビショッピング ５８テレビショッピング ５５テレビショッピング

１４ テレビショッピング １３テレビショッピング １５ ＣＭ　ＩＮＤＥＸ

４５
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天気予報

ライオンのごきげんよう

ゴジカル！
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娯楽
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ＮＮＮストレイトニュース
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ヒルナンデス！
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