
時 分 時 分 時 分

４０ 天気予報 ３５ ミマモルテレビ
４５ ４０ テレビショッピング
５０ テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング ５４ ミマモルテレビ

５９ テレビショッピング
１０ テレビショッピング

２０
２９ テレビショッピング

４０ テレビショッピング
５０

５９ ズームイン！！
サタデー（第１部） １０ ２４時間ﾃﾚﾋﾟﾘﾎﾟｰﾄ

１５ それいけ！
２８ ズームイン！！ アンパンマン

サタデー（第２部） ４５ ＮＮＮニュース
サンデー
アグネス・チャンの
ビューティーフード

２５ キャンパる！ＴＶ
３０ シューイチ

ウェークアップ！

２５ 渡辺篤史の
３０ 建もの探訪

５０ 住まいるＴＶ
５５ キレイの未来 ５５ たかじんの

ミラクルレシピ そこまで言って委員会
ＳＰ　第２部

２５ テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング ２６ 番組ダイジェスト
３０ ジャパネットたかた

テレビショッピング
５５ イタリア テリー伊藤の 日本！食紀行 遠くへ行きたい テレビショッピング ５５ 所さんの目がテン！

一度は行きたい 世界のタビセツ
街巡り

２５ テレビショッピング ミマモルテレビ 番組ダイジェスト ミマモルテレビ テレビショッピング ２５ ｽﾄﾚｲﾄﾆｭｰｽ ２５ くらしの情報
３０ ３５ 徳島新聞ニュース ３０ ｽﾄﾚｲﾄﾆｭｰｽ
４０ ４０ キッカケ！ＴＶ ４０ 徳島新聞ニュース
４５ ４５ ｷﾕｰﾋﾟｰ3分ｸｯｷﾝｸﾞ ４５ 天気予報
５５ ５５ 天気予報 ５０ ﾏｲｼﾃｨとくしま

よしもと新喜劇 開運！
なんでね鑑定団

世界　ふしぎ発見！ つながりファンタジー
いつも！ガリゲル

３０ たかじんの
そこまで言って委員会

５５ ５５ 天気予報
たかじんの
そこまで言って委員会
ＳＰ　第１部

５５
大王製紙
エリエールレディス

３０ ＪＲＴビデオ広場 最終日
５０

大王製紙
２０ ポケットモンスター 仮面ライダー しまじろうのわお サザエさん 獣電戦隊 エリエールレディス

ＸＹ 鎧武 キョウリュウジャー ３日目 ２５ 徳島新聞ニュース
３０ 日曜劇場

５０ 安堂ロイド
５３ ５５ インフォメーション

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．
サタデー

２０ 徳島新聞ニュース ２５ ガイド
２５ 天気予報 ３０ 笑点
３０ 宇宙兄弟

５３
名探偵コナン グラチャンバレー

男子最終戦
１５

３０ 満天★青空
51　タカガワ天気予報 レストラン

５５ 56　あわのかわらばん

有吉ゼミ グラチャンバレー グラチャンバレー ベストヒット歌謡祭 グラチャンバレー グラチャンバレー
男子開幕戦 男子第２戦 ２０１３ 男子第３戦 男子第４戦
（３５分拡大）

５５ アグリンの家
５６ 世界まる見え！ ５８ 世界の果てまで

テレビ特捜部 イッテＱ！

５４ 天気予報 天気予報 ぐぐっと、ぐっさん 天気予報 ５４ 天気予報 ５４ 天気予報
１分間の ザ！世界仰天 秘密のケンミン 金曜ロードＳＨＯＷ！ 土曜ドラマ 行列のできる
深イイ話 ニュース ＳＨＯＷ　ＳＰ 東京バンドワゴン 法律相談所

29天気予報
35解決！
ナイナイアンサー

５４ 徳島新聞ニュース ＳＰ 徳島新聞ニュース ５４ 徳島新聞ニュース ５４ 徳島新聞ニュース
しゃべくり００７ 水曜ドラマ 嵐にしやがれ おしゃれイズム

ダンダリン

３０ 大阪ほんわかテレビ

５４ 天気予報
アナザースカイ 心ゆさぶれ

先輩ＲＯＣＫＹＯＵ
29徳島新聞ニュース

未来シアター ３０ ウーマン・オン・ザ ３０ ＬＩＶＥ　ＭＯＮＳＴＥＲ
プラネット

５９ 月曜から夜ふかし ナカイの窓 木曜ドラマ ５５ Ｇｏｉｎｇ！ ５５ Ｇｏｉｎｇ！
ハクバノ王子サマ Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ
純愛適齢期

34今夜くらべてみました

５４ かぐや姫ｶｳﾝﾄﾀﾞｳﾝ 娯 養 他 54かぐや姫ｶｳﾝﾄﾀﾞｳﾝ
５９ 有吉反省会 59ダウンタウンの 59浜ちゃんが！ 58ミュージック

ガキの使いや ドラゴン ５９ 探偵！ ５９ ＮＮＮドキュメント
あらへんで ナイトスクープ

２５ 情報ナイト
３０ ニノさん 29かぐや姫ｶｳﾝﾄ 娯 養 他 29フットンダ 29情報ナイト ２９ テレビショッピング

34アメトーーク！ 34ＴＯＫＩＯカケル

58かぐや姫ｶｳﾝﾄ 娯 養 他 ５４ テレビショッピング ５９
ＨＵＮＴＥＲ× 59テレビショッピング 03テレビショッピング
ＨＵＮＴＥＲ 04テレビショッピング

２４ ＣＭ　ＩＮＤＥＸ
３０ テレビショッピング

34テレビショッピング
５４
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キユーピー３分クッキング

ヒルナンデス！

情報ライブ　ミヤネ屋　第１部

情報ライブ　ミヤネ屋　第２部

ゴジカル！

まもなくゴジカル！
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スッキリ！　第２部
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ＺＩＰ！

スッキリ！　第１部
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ＮＮＮストレイトニュース
徳島新聞ニュース
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