
時 分 時 分 時 分

20テレビショッピング 20テレビショッピング テレビショッピング
40ＮＥＷＳ２４ 報 養 育 ４０ テレビショッピング

５０ テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング
５９ テレビショッピング

１０ テレビショッピング
２０

２９ テレビショッピング
４０ テレビショッピング

５０
５９ ズームイン！！
サタデー（第１部） １０ ２４時間ﾃﾚﾋﾟﾘﾎﾟｰﾄ

１５ それいけ！
２８ ズームイン！！ アンパンマン
サタデー（第２部） ４５ ＮＮＮニュース

サンデー
それゆけ中川電鉄

２５ キャンパる！ＴＶ
３０ シューイチ

ウェークアップ！

２５ 渡辺篤史の
３０ 建もの探訪

５０ 番組ダイジェスト
５５ 天気予報 ５５ 住まいるＴＶ
～世界にひとつ～ 上沼・高田の
ミラクルレシピ クギズケ！

２５ テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング ２６ 番組ダイジェスト
３０ テレビショッピング

５５ テリー伊藤の 日本！食紀行 テレビショッピング ご当地 ５５ 歌唱王
世界のタビセツ うめぇもん紀行 番組紹介

２０ ２４時間ﾃﾚﾋﾟﾘﾎﾟｰﾄ
２５ ２５ ｽﾄﾚｲﾄﾆｭｰｽ ２５ くらしの情報
３０ ３５ 徳島新聞ニュース ３０ ｽﾄﾚｲﾄﾆｭｰｽ
４０ ４０ キッカケ！ＴＶ ４０ 徳島新聞ニュース
４５ ４５ ｷﾕｰﾋﾟｰ3分ｸｯｷﾝｸﾞ ４５ 天気予報
５５ ５５ 天気予報 ５０ ﾏｲｼﾃｨとくしま

よしもと新喜劇 開運
なんでも鑑定団

世界　ふしぎ発見！ つながりファンタジー
いつも！ガリゲル

３０ たかじんの
そこまで言って

５５ ５５ 天気予報 委員会
ホンマでっか！？ＴＶ

５５ ５５ 番組ダイジェスト
阿川佐和子＆壇ふみ 名曲！
京都１泊２日 にっぽんの歌
懐かしレトロ旅

５０ 天気予報
５５ 坂上忍の ５５ 番組ダイジェスト
勝たせてあげたい 日曜劇場
ＴＶ ２０仮面ライダー しまじろうのわお サザエさん 烈車戦隊 おやじの背中

鎧武 トッキュウジャー ２５ ＪＲＴビデオ広場

５０
５３ ライオンの ５３ ５５ 番組ダイジェスト ５５ 徳島新聞ニュース
ごきげんよう ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ． 新婚さん

サタデー いらっしゃい！
２３ ポケットモンスター ２０ 徳島新聞ニュース
XY ２５ 天気予報 ３０ 笑点

３０ 金田一少年の
５３ 事件簿Ｒ

名探偵コナン 真相報道
バンキシャ！

１５
３０ 満天★青空

51　タカガワ天気予報 レストラン
５５ 56　あわのかわらばん ５５ アグリンの家
有吉ゼミ タカトシの 笑ってコラえて あのニュースで ネプ＆イモトの エンタの神様 ＴＨＥ鉄腕ＤＡＳＨ
スペシャル おねだり牛肉宅配便 スペシャル 得する人損する人 世界番付 スペシャル

スペシャル スペシャル

５６ ５８ 世界の果てまで
イッテＱ！

５４ ぐぐっと、ぐっさん 天気予報 ５４ 天気予報 ５４ 天気予報
さんまの 今夜くらべてみました ザ！世界仰天 秘密の 金曜ロード 土曜ドラマ 行列のできる
転職ＤＥ天職 スペシャル ニュース ケンミンＳＨＯＷ ＳＨＯＷ！ 金田一少年の 法律相談所

事件簿Ｎ

５４ ５４ 徳島新聞ニュース ５４ 徳島新聞ニュース
水曜ドラマ ダウンタウンＤＸ 嵐にしやがれ おしゃれイズム
ＳＴ
（１０分拡大）

３０ 大阪ほんわかテレビ

５４ ５４徳島新聞ニュース ５４ 天気予報
１０ ００アナザースカイ 心ゆさぶれ

先輩ＲＯＣＫＹＯＵ

３０未来シアター ３０ ウーマン・オン・ザ ３０ ＬＩＶＥ　ＭＯＮＳＴＥＲ
プラネット

５８ ５５ Ｇｏｉｎｇ！ ５５ Ｇｏｉｎｇ！
５９ 月曜から夜ふかし 今夜くらべてみました ５９木曜ドラマ Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ

０９ナカイの窓 獣医さん
事件ですよ

５４ 有吉反省会 アメトーーク！！ ５４浜ちゃんが ５０ 探偵！ナイトスクープ ５０ ＮＮＮドキュメント
０４ダウンタウンの ５８ミュージック ’１４
ガキの使い ドラゴン

２０ 情報ナイト ２０ テレビショッピング
２５ ＨＵＮＴＥＲ× ２４情報ナイト
ＨＵＮＴＥＲ ３４ビックリコイタ箱 ２９ＴＯＫＩＯカケル

４５ ニノさん
５５ テレビショッピング ５４テレビショッピング ５５テレビショッピング

０４テレビショッピング ５９テレビショッピング
１５ ＣＭ　ＩＮＤＥＸ
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