
時 分 時 分 時 分

20テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング
４０ テレビショッピング

５０ テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング
５９ テレビショッピング

１０ テレビショッピング
２０

２９ テレビショッピング
４０ テレビショッピング

５０
５９ ズームイン！！
サタデー（第１部） １０ ２４時間ﾃﾚﾋﾟﾘﾎﾟｰﾄ

１５ ＮＮＮニュース
２８ ズームイン！！ サンデー
サタデー（第２部） ３０ それいけ！

アンパンマン
ハワイに恋して

２５ 番組ダイジェスト
３０ シューイチ

ウェークアップ！
ぷらす

２５ 渡辺篤史の
３０ 建もの探訪

５０ 番組ダイジェスト
５５ キャンパる！ＴＶ ５５ 天気予報
ごはんジャパン 上沼・高田の

クギズケ！
２５ テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング ２６ 番組ダイジェスト

３０ アツアツ　ﾌｰﾌｰ
東北鍋ｽﾄｰﾘｰ

５５ クチコミ新発見！ 沖縄さんぽ 日本のチカラ 遠くへ行きたい スギちゃんの ５５ 所さんの目がテン！
旅ぷら めぐりんけん さすらいグルメ

２５ ヒルとく情報 番組ダイジェスト ２５ ｽﾄﾚｲﾄﾆｭｰｽ 報 養 育 ２５ くらしの情報
３０ ３５ 徳島新聞ニュース ３０ ｽﾄﾚｲﾄﾆｭｰｽ 報 養 育
４０ ４０ キッカケ！ＴＶ ４０ 徳島新聞ニュース
４５ ４５ ｷﾕｰﾋﾟｰ3分ｸｯｷﾝｸﾞ ４５ 天気予報
５５ ５５ キレイの未来 ５０ ﾏｲｼﾃｨとくしま

よしもと新喜劇 なんでも
鑑定団

世界　ふしぎ発見！ ガリゲル

３０ そこまで言って
委員会ＮＰ

５５ ５５ 天気予報
ホンマでっかＴＶ

５５ 情報ライブ ライオンの ５５ 番組ダイジェスト
ミヤネ屋 ごきげんよう 日曜劇場 爆笑問題の
第２部 家族のカタチ それっていつから

25仮面ライダー ヒストリー
５０ ライオンの ゴースト
ごきげんよう 55天気予報

58センター試験
２０ ポケットモンスター ボーダーライン速報 しまじろうのわお！ サザエさん 手裏剣戦隊 １０ 理系の人々

ＸＹ＆Ｚ ニンニンジャー ２５ 徳島新聞ニュース
２５ 突撃！ ３０ 書道ガールズ

５０ まもなくゴジカル 東京口コミらーめん ２０１５　決意
５３ ５５ インフォメーション

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．
サタデー

２０ 徳島新聞ニュース ２５ 番組ダイジェスト
２５ 天気予報 ３０ 笑点
３０ 金田一少年の

５３ 事件簿
名探偵コナン 真相報道

バンキシャ！
１５

３０ 満天★青空
51　タカガワ天気予報 レストラン

５５ 56　旬感！あわだより ５５ ＰＯＷＥＲフレーズ
世界まる見え！ 火曜サプライズ 真実解明 あのニュースで 沸騰ワード１０ 天才！ ＴＨＥ鉄腕ＤＡＳＨ
テレビ特捜部 バラエティー 得する人損する人 志村どうぶつ園 スペシャル
スペシャル トリックハンター

踊る！ １億人の大質問！？ ぐるぐる なんでも ５６ 世界一
さんま御殿！！ 笑ってコラえて！ ナインティナイン ワールドランキング 受けたい授業

ネプ＆イモトの
世界番付

５４ しゃべくり００７ スマイル、キンタロー。 天気予報 ５４ 天気予報 ５４ 天気予報
スペシャル 00解決！ﾅｲﾅｲｱﾝｻｰ ザ！世界仰天ﾆｭｰｽ ダウンタウンＤＸ 金曜ロード 土曜ドラマ 行列のできる

スペシャル ＳＨＯＷ！ 怪盗　山猫 法律相談所

５４ ５４ 徳島新聞ニュース ５４ 徳島新聞ニュース
00幸せ！ﾎﾞﾝﾋﾞｰｶﾞｰﾙ 水曜ドラマ 嵐にしやがれ おしゃれイズム

ヒガンバナ

３０ 日曜ドラマ
火村英生の推理

５４ 徳島新聞ニュース 54徳島新聞ニュース ５４ 天気予報
マツコ会議

09徳島新聞ニュース
15アナザースカイ ２５ ダウンタウンの

３０ 有吉反省会 ガキの使いや
あらへんで

４５
５９ 月曜から夜ふかし 悪魔のカンペ ナカイの窓 木曜ドラマ ５５ Ｇｏｉｎｇ！ ５５ Ｇｏｉｎｇ！

マネーの天使 Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ

４５
５４ 情報ナイト バズリズム ５５ 探偵！ ５５ ＮＮＮドキュメント
５９ にけつッ！！ マツコ＆有吉の ビックラコイタ箱 浜ちゃんが ナイトスクープ

怒り新党
２５ テレビショッピング

２９ １×８いこうよ！ 29ニーチェ先生 チカラウタ
４２ＣＭ　ＩＮＤＥＸ

５０ ニノさん
５４テレビショッピング ５５

59テレビショッピング テレビショッピング
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１／２３
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