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25
テレビショッピング

55
日本のチカラ

59
ナカイの窓

59
ビックラコイタ箱

56　旬感！あわだより

00
ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ

15
フォーカス徳島

15
フォーカス徳島

54　番組ダイジェスト

59
ドクターカー

59
浜ちゃんが！

51　タカガワ天気予報

56
ぐるぐるナインティナイン

00
火曜サプライズＳＰ

50
テレビショッピング

25
テレビショッピング

55
仮面ライダーゴースト

55
情報ライブ　ミヤネ屋　第2部

50
news every.

45　天気予報

54　天気予報

20
Oha！4 ＮＥＷＳ ＬＩＶＥ

50
ＺＩＰ！

00
スッキリ！！　第1部

40　徳島新聞ニュース

55　住まいるＴＶ

00
上沼・高田のクギズケ

55
所さんの目がテン

25　くらしの情報

40
テレビショッピング

10
テレビショッピング

40
テレビショッピング

10　２４時間テレビリポート

15　NNNニュース・サンデー

30
ポケットモンスター　ＸＹ＆Ｚ

00
サザエさん

30
シューイチ

55　ＰＯＷＥＲフレーズ

00　ＮＥＷＳ２４

20
テレビショッピング

50
テレビショッピング

55　インフォメーション

00
news every.サタデー

00　ＮＥＷＳ２４

20
テレビショッピング

50
テレビショッピング

25
テレビショッピング

55
動物戦隊ジュウオウジャー

45　キューピー3分クッキング

00　ごはんジャパン

26　番組ダイジェスト

30
生放送テレビショッピン
グ

55　天気予報

00
よしもと新喜劇

00　ＮＥＷＳ２４

20
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54　天気予報
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世界一難しい恋
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所

54　徳島新聞ニュース
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名探偵コナン
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