
時 時 時

時 時 時

番組種別

00
ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ（月～木）

29
１×８いこうよ！

30　NNNストレイトニュース

25　くらしの情報

40　徳島新聞ニュース（昼）

54　徳島新聞ニュース（夜）

00
金曜ロードＳＨＯＷ！

00
よしもと新喜劇

00
日本の旬を行く！路線
バスの旅
55　天気予報

00
ホンマでっか！？ＴＶ

55　番組ダイジェスト

55
情報ライブ　ミヤネ屋　第2部

50
ＪＲＴ　ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．徳島

20
ＪＲＴ　ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．徳島

55　タカガワ天気予報

30
笑点

59
月曜から夜ふかし

50
ゴジカル！

54　徳島新聞ニュース（夜） 54　徳島新聞ニュース（夜）

54　徳島新聞ニュース（夜）

00
はじめてのおつかい

26

51　タカガワ天気予報

27

24

19

25

00
ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！

58
世界の果てまでイッテ
Ｑ！

00
行列のできる法律相談
所

55
NＮＮドキュメント

00
おしゃれイズム

30
日曜ドラマ

55
ＮＥＷＳ２４

00
土曜ドラマ

54　天気予報（夜）

00
うわっ！ダマされた大賞

23

21

22

20

1800
真相報道　バンキシャ！

24

22

7/16（月） 7/17（火）

25　NNNストレイトニュース

7/18（水）

20
Oha！4 ＮＥＷＳ ＬＩＶＥ　第2部

25　ヒルとく情報

35　徳島新聞ニュース（昼）

45　キューピー3分クッキング

HD

10

4

25
映画「未来のミライ」公開特番

9

55
それいけ！アンパンマン

15　NNNニュース・サンデー

30
ポケットモンスター　サン＆ムーン

00
サザエさん

放送休止

50
ＺＩＰ！

00
スッキリ！！　第1部

25
テレビショッピング

55
しまじろうのわお！

7/22（日）
HD HD HD HD HD HD HD

7/16（月） 7/17（火） 7/18（水） 7/21（土）7/19（木） 7/20（金）

00
火曜サプライズＳＰ

00
ザ！世界仰天ニュース
ＳＰ

00
ぐるナイＳＰ

25
ＪＲＴビデオ広場＜再＞

00
日曜劇場

20　徳島新聞ニュース

HD
00　ＮＥＷＳ２４

20
テレビショッピング

50
テレビショッピング

00　ＮＥＷＳ２４

20
テレビショッピング

50
テレビショッピング

20
テレビショッピング

50
テレビショッピング

50
テレビショッピング

HD HD HD

50
テレビショッピング

10　天気予報
00　ＮＥＷＳ２４

20
テレビショッピング

00
ＮＥＷＳ２４

HD

00
ＮＥＷＳ２４

10
テレビショッピング

40
テレビショッピング
10　２４時間テレビリポート

25　建もの探訪

50　番組ダイジェスト

55　ＴＯＫＵｓｔａｔｉｏｎ

00
スギちゃんのさすらいグルメ

59
テレビショッピング

29
テレビショッピング

59
ズームイン!!サタデー　第1部

28
ズームイン!!サタデー
第2部

00
ウェークアップ！ぷらす

40
テレビショッピング

6

7

30
シューイチ

55　住まいるＴＶ

00
上沼・高田のクギズケ

8

5

00
ＮＥＷＳ２４

26　番組ダイジェスト

55　ＰＯＷＥＲフレーズ

54　天気予報（夜）

56　旬感！あわだより

25

20　徳島新聞ニュース

25　天気予報

30
熱狂！ＹＯＳＡＫＯＩ

30
ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ（金）

00
アナザースカイ

25
ガキの使いやあらへんで！

55
Ｇｏｉｎｇ！Ｓｐｏｒｔｓ&Ｎｅｗ
ｓ（日）

20

21

19

23

25
テレビショッピング

54　天気予報

00
マツコ会議

30　有吉反省会

25　番組ダイジェスト

17

18

14

15

16

53　ＪＲＴ　ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．徳島

19

20

21

55
これぞニッポンの海

50
ＪＲＴ　ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．徳
島

00
秘密のケンミンＳＨＯＷ

00
沸騰ワード１０

56
超問クイズ

00
１周回って知らない話

54　まもなくケンミンＳＨＯＷ

26

27

26

27

22

25

23

24

59
テレビショッピング

29
ＮＥＷＳ２４

59
テレビショッピング

29
ＮＥＷＳ２４ 39

ＮＥＷＳ２４

59
ナカイの窓

59
採用！フリップＮＥＷＳ

59
浜ちゃんが！

59
ウチのガヤがすみませ
ん

59
プラチナイト木曜ドラマＦ

59
アメトーーク！

54　番組ダイジェスト54　情報ナイト

59
にけつッ！！

4

11

12

13

14

15

16

17

18

9

10

11

12

13

5

6

7

8

15
フォーカス徳島

30
スッキリ！！　第2部

25　番組ダイジェスト 25　番組ダイジェスト

25
テレビショッピング

55
怪盗戦隊ﾙﾊﾟﾝﾚﾝｼﾞｬｰ～

4

5

6

7

8

55　もっと！おもっしょいぞう

00
開運なんでも鑑定団

16

9

55
所さんの目がテン

17

14

1500
アンパンマン３０周年ＳＰ

00
食リポビンゴ

55　番組ダイジェスト

13

10

11

12

30
激走！おつかいママ
チャリーズ

54　徳島新聞ニュース（夜）

00
ダウンタウンＤＸ

00
水曜ドラマ

00
しゃべくり００７

30
僕のヒーローアカデミア

29
ＴＯＫＩＯカケル

09
テレビショッピング

29
鉄道ひとり旅

59
テレビショッピング

29
ＮＥＷＳ２４

20
ＮＥＷＳ２４

56
笑ってコラえて！

00
今夜くらべてみました

15
フォーカス徳島

54　天気予報（夜）

30
ＳＴＵでんつ

59
バズリズム０２

56
ＣＭ　ＩＮＤＥＸ

26
ＮＥＷＳ２４

55
Ｇｏｉｎｇ！Ｓｐｏｒｔｓ&Ｎｅｗ
ｓ（土）

55
探偵！ナイトスクープ

50
ニノさん

00
名探偵コナン

30
満天☆青空レストラン

40　キッカケ！ＴＶ

00　news every.サタデー

HD

四国放送株式会社
（タイトル一部省略）

7/21（土）7/19（木） 7/20（金） 7/22（日）
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55　天気予報

55　番組ダイジェスト

25
テレビショッピング

55
日本のチカラ

30　NNNストレイトニュース

40　徳島新聞ニュース（昼）

45　キューピー3分クッキング

55
ヒルナンデス！

55
情報ライブ　ミヤネ屋　第1部

30
そこまで言って委員会Ｎ
Ｐ

00
ガリゲル

25
高田純次の世界ぷらぷら

55
仮面ライダービルド

45　天気予報

50　マイシティとくしま
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