
時 時 時

時 時 時

00
ＮＥＷＳ２４

55
Ｇｏｉｎｇ！Ｓｐｏｒｔｓ&Ｎｅｗｓ
（土）

05
探偵！ナイトスクープ

00
ニノさん

30
ＣＭ　ＩＮＤＥＸ

00
ＮＥＷＳ２４

00
熱狂！ＹＯＳＡＫＯＩ

55　番組ダイジェスト

00
日曜劇場　「ノーサイド・
ゲーム」

10　徳島新聞ニュース

15　あなたとグルメ

58
ＮＮＮ参院選特別番組　ｚｅ
ｒｏ選挙２０１９　アナタに迫
る！新時代の大問題　第
１部

30　Ｇｏｉｎｇ！Ｓｐｏｒｔｓ&Ｎｅｗｓ（日）　短縮版

50
ＮＮＮ参院選特別番組　ｚｅ
ｒｏ選挙２０１９　アナタに迫
る！新時代の大問題　第
２部

10
日テレＮＥＷＳ２４×参院
選２０１９

00
がリゲル

30　NNNストレイトニュース（日）

59
テレビショッピング

29
テレビショッピング

54　天気予報（夜）

54　徳島新聞ニュース（夜）

14　徳島新聞ニュース（夜）

55
よみがえるニッポンの海

50
ＪＲＴ　ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．徳島

00
はじめてのおつかい！３
時間SP

00
踊る！さんま御殿！！夏
の３時間SP

00
グサっとアカデミア

00
沸騰ワード１０　夏が来
る！ＳＰ

00
金曜ロードＳＨＯＷ！

56　旬感！あわだより

25　天気予報

00
土曜ドラマ　「ボイス」

00
嵐にしやがれ

55
情報ライブ　ミヤネ屋　第2部

50
ＪＲＴ　news every.　徳島

55　番組ダイジェスト

00
ＪＲＴサタデースペシャル

55　番組ダイジェスト

00　news every.サタデー

20　徳島新聞ニュース（夕）

00
上沼・高田のクギズケ

55
所さんの目がテン

45　天気予報

55　もっと！おもしょいぞう

00
開運なんでも鑑定団

30
そこまで言って委員会ＮＰ

55　天気予報

00
ホンマでっか！？ＴＶ

50　番組ダイジェスト

25　建もの探訪

50　番組ダイジェスト

55　ＴＯＫＵｓｔａｔｉｏｎ

00　家事ヤロウ

26　番組ダイジェスト

40　キッカケ！ＴＶ

00
よしもと新喜劇

00
世界ふしぎ発見！

00
ウェークアップ！ぷらす

27

29
アウト×デラックス

09
テレビショッピング

39
ＮＥＷＳ２４

00　ＮＥＷＳ２４

20
テレビショッピング

50
テレビショッピング

25
テレビショッピング

55
それいけ！アンパンマン
25　ヒルとく情報

29
ＮＥＷＳ２４

00　ＮＥＷＳ２４

20
テレビショッピング

50
テレビショッピング

00
ＮＥＷＳ２４

40
テレビショッピング

40
テレビショッピング
10　２４時間テレビリポート

55　住まいるＴＶ

24

25

29
ＮＥＷＳ２４

54　徳島新聞ニュース（夜）

54　番組ダイジェスト

00　ＮＥＷＳ２４

20
テレビショッピング

50
テレビショッピング

25
テレビショッピング

55
しまじろうのわお！

54　情報ナイト

00　ＮＥＷＳ２４

20
テレビショッピング

50
テレビショッピング

25
参議院選挙政見放送

59
それって⁉実際どうなの課

00
水曜ドラマ「偽装不倫」

20
ＪＲＴ　ｎｅｗｓ ｅｖｅｒｙ．徳島

50
ゴジカル！

54　天気予報（夜）

16
鬼滅の刃

46
ＮＥＷＳ２４

50　ＳＴＵでんつ
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21

19

20

17

14

15

23

22

9

13

10

11

12

18

16

4

7

8

5

6

4

20
Oha！4 ＮＥＷＳ ＬＩＶＥ　第2部

50
ＺＩＰ！

00
スッキリ　第1部

30
スッキリ　第2部

45　キューピー3分クッキング（月～土）

55
ヒルナンデス！

55
情報ライブ　ミヤネ屋　第1部

9

10

11

12

13

5

6

7

8

14

25
チャリお遍路

55
騎士竜戦隊リュウソウジャー
25　番組ダイジェスト

00　ＮＥＷＳ２４

20
テレビショッピング

50
テレビショッピング

26

27

00
ダウンタウンDX

59
木曜ドラマＦ「わたし旦那を
シェアしてた」

00
秘密のケンミンSHOW

25　NNNストレイトニュース（土）

15

16

19

00
今夜くらべてみました

19

20

21

22

17

18

54　まもなくケンミンＳＨＯＷ

00
ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ（月～木）

54　天気予報

30　有吉反省会

00
マツコ会議

25

23

24

7/15（月） 7/16（火） 7/17（水）
HD

5

16

00
衝撃のアノ人に会ってみ
た！

56
1億人の大質問！？笑っ
てコラえて！

17

18

30　NNNストレイトニュース（月～金）

40　徳島新聞ニュース（昼）

53　ＪＲＴ　news every.　徳島

15
フォーカス徳島（月～木）

15
フォーカス徳島（金）

55　天気予報（夕）
51　天気予報（夕）

55
日本のチカラ

25　番組ダイジェスト

10

9

8

25
テレビショッピング

55
仮面ライダージオウ

30
ポケットモンスター　サン＆ムー
ン

30
シューイチ

4

45　キューピー3分クッキング（月～土）

11

55　天気予報

25　くらしの情報

56
世界一受けたい授業

00
ザ！鉄腕！DASH！！

00
天才！志村どうぶつ園

40　徳島新聞ニュース（昼）

35　徳島新聞ニュース（昼）

30
笑点

00
真相報道　バンキシャ！

55　ＰＯＷＥＲフレーズ

30
ＭＩＸ（ミックス）

00
名探偵コナン

30
満天☆青空レストラン

10
テレビショッピング

15　NNNニュース・サンデー

30
テレビショッピング

28
ズームイン!!サタデー　第2
部 00

サザエさん

59　ズームイン!!サタデー　第1部

7/15（月） 7/16（火） 7/17（水） 7/18（木）

59
テレビショッピング

2019年7月第3週
HD

四国放送株式会社

7/20（土）

番組種別
7/18（木） 7/19（金） 7/21（日）

HD HD HDHD HD

12

13

6

7

14

15

7/21（日）

59
浜ちゃんが！

29
鉄道ひとり旅

59
テレビショッピング

27

26

25

24

HD HD

7/20（土）7/19（金）
HD HD HD

59
オードリーさん、ぜひ会ってほし
い人がいるんです。

HD HD

23

20

54　みんなのラグビー！

21

22

50
ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ（金）

20
アナザースカイⅡ

19
バズリズム０２

59
にけつッ！！

29
1×８いこうよ！

00
しゃべくり００７

59
月曜から夜ふかし

00
幸せ！ボンビーガール

59
ウチのガヤがすみませ
ん！

29
ＮＥＷＳ２４

54　旬感！あわだより（再）

59
マツコ＆有吉　かりそめ天
国

59
テレビショッピング
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