
時 時

時 時2/20(土) 2/21(日)2/15(月) 2/16(火) 2/17(水) 2/18(木) 2/19(金)

10 通販

テレビショッピング

30 娯楽教育

ポケットモンスター

15 教養教育報道

ＮＮＮニュース・サンデー

00 娯楽

40 通販

テレビショッピング

10 教養

２４時間テレビリポート

40 通販

テレビショッピング

教養教育

サザエさん

25 娯楽

ガリゲル

30 娯楽教養教育報道

シューイチ

25 その他

くらしの情報

55 教育

所さんの目がテン！

30 教養教育報道

ＮＮＮ　ストレイトニュース

45 報道

天気予報

40 報道

徳島新聞ニュース

55 教育

もっと！おもっしょいぞう

50 その他

ＪＲＴ番組ダイジェスト

00 娯楽教養教育

開運！なんでも鑑定団

上沼・高田のクギズケ！

娯楽

カレーの門戸

00 娯楽教養教育

第４７回徳島県サッカー少年団
大会　決勝

娯楽

浜ちゃんが！

報道

徳島新聞ニュース

00 娯楽教養教育

日曜劇場「天国と地獄～サイコ
な２人～」

娯楽

笑点

00 娯楽

新婚さんいらっしゃい！

55 娯楽教養

ＰＯＷＥＲフレーズ

娯楽教養教育

ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！

50 通販

テレビショッピング

教養教育報道

ＮＥＷＳ２４

テレビショッピング

59 通販

テレビショッピング

らへんで！

30 娯楽

君と世界が終わる日に

娯楽

おしゃれイズム

00 娯楽教養

行列のできる法律相談所

娯楽

ダウンタウンのガキの使いやあ

教養教育報道

真相報道　バンキシャ！

59 娯楽教養教育報道

29 通販

テレビショッピング

20

20

55

25

00

58

00

00

30

55

30

00

55

29 通販

25 教養

渡辺篤史の建もの探訪

00 教養教育報道

ウェークアップ！ぷらす

55 その他

ＴＯＫＵｓｔａｔｉｏｎ

50 その他

ＪＲＴ番組ダイジェスト

26 その他

ＪＲＴ番組ダイジェスト

00 娯楽教養

ごはんジャパン

30 娯楽教養

北海道で雪中キャンプ！ばえキ
ャン

35 報道

徳島新聞ニュース

25 教養教育報道

ＮＮＮ　ストレイトニュース

55 報道

天気予報

40 その他

キッカケ！ＴＶ

00 娯楽

にけつッ！！

00 娯楽

よしもと新喜劇

突！ＮＥＸＴ　ＧＥＮＥＲＡＴ
ＩＯＮ　ＭＡＴＣＨ

30 娯楽教養教育

ＦＵＪＩ　ＸＥＲＯＸ　ＳＵＰ
ＥＲ　ＣＵＰ　２０２１

40 娯楽教養教育

次世代のサッカー日本代表が激

徳島新聞ニュース

00 娯楽

名探偵コナン

30 娯楽

半妖の夜叉姫

50 娯楽教養教育

世界一受けたい授業　傑作選

ー

30 娯楽

今夜も目を離すな！「レッドア
イズ　監視捜査班」　第４話を

復習ＳＰ
00 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．サタデ

つ園

30 娯楽教養

満天☆青空レストラン

00 娯楽教養教育

Ｉ　ＬＯＶＥ　みんなのどうぶ

天気予報

00 娯楽

レッドアイズ　監視捜査班

30 娯楽

有吉反省会

00 娯楽

マツコ会議

54 報道

55 娯楽

バズリズム０２

55

教養教育報道

ＮＮＮドキュメント’２１

娯楽教養教育報道

Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ

22 通販

テレビショッピング

52 娯楽教養

ＣＭ　ＩＮＤＥＸ

52 教養教育報道

50 通販

テレビショッピング

20 通販

テレビショッピング

55 娯楽

00 娯楽教養教育

クイズ！あなたは小学５年生よ

魔進戦隊キラメイジャー

25 通販

テレビショッピング

51 報道

天気予報

15 教養教育報道

フォーカス徳島

54 報道

天気予報

56 娯楽教養

沸騰ワード１０
56 娯楽教養教育

世界一受けたい授業 娯楽教養

世界の果てまでイッテＱ！

54 報道

徳島新聞ニュース

00 娯楽

１億３０００万人のＳＨＯＷチ
ャンネル

00 娯楽

金曜ロードＳＨＯＷ！

教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

54 報道

徳島新聞ニュース

32 通販

テレビショッピング

02 通販

テレビショッピング

50 通販

テレビショッピング

25 その他

ヒルとく情報

00 娯楽教養

ぐるぐるナインティナイン２時
間ＳＰ

54 教育

まもなく秘密のケンミンＳＨＯ
Ｗ極

00 娯楽教養教育

20 通販

テレビショッピング

55 娯楽教養

それいけ！アンパンマン

25 通販

テレビショッピング

00 娯楽

ダウンタウンＤＸ

50 通販

テレビショッピング

えて！

00 娯楽

有吉の壁

56 娯楽教養教育

１億人の大質問！？笑ってコラ

娯楽教養

02 通販

テレビショッピング

54

ＪＲＴ番組ダイジェスト

02 通販

テレビショッピング

ＳＴＵでんつ！

テレビショッピング

20 通販

テレビショッピング

55 娯楽

20 通販

テレビショッピング

55 教育

25 通販

テレビショッピング

娯楽

踊る！さんま御殿！！

00 娯楽教養

火曜サプライズ

ＮＮＮ　ストレイトニュース

その他

り賢いの？

56 教養教育

旬感！あわだより

テレビショッピング

54 教養教育

旬感！あわだより

通販

テレビショッピング

02 通販

59 娯楽

ウチのガヤがすみません！

00 娯楽

ウチのガヤがすみません！超人
気ゲスト登場！爆笑２時間ＳＰ

しまじろうのわお！

25 通販

テレビショッピング

報道

25 その他

ＪＲＴ番組ダイジェスト
25

ＪＲＴ番組ダイジェスト

仮面ライダーセイバー

25 通販

テレビショッピング

日本のチカラ

50

ＪＲＴ　ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．とくしま　第１部

54 報道

天気予報

00 娯楽

ウチの娘は、彼氏が出来ない・

00 娯楽

今夜くらべてみました

ゴジカル！

月曜から夜ふかし

00 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

59 娯楽

それって・実際どうなの課
59 娯楽

木曜ドラマＦ「江戸モアゼル～
令和で恋、いたしんす。～」

00 娯楽教養教育

アナザースカイ・

30 娯楽

30

27 27

28 28
20

29

02 教養教育報道

ＮＥＷＳ２４

40

ＮＥＷＳ２４

24 24

25 25

26 26

32 教養教育報道

ＮＥＷＳ２４

02 通販

テレビショッピング

59

54 その他

情報ナイト
その他

娯楽教養教育報道

21 21

22 22

23 23

59 娯楽

54 報道

徳島新聞ニュース

00 娯楽教養

人生が変わる１分間の深イイ話
×しゃべくり００７　合体ＳＰ

54 報道

徳島新聞ニュース

秘密のケンミンＳＨＯＷ極

18 18

19 19

20 20

55 報道

天気予報

15 教養教育報道

フォーカス徳島

ＪＲＴ　ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．とくしま

56

00 娯楽教養

有吉ゼミ　奥様感動ベストリフ
ォーム２時間ＳＰ

15 15

16 16

17 17

53 教養教育報道

50 娯楽教養教育報道

ゴジカル！

教養教育報道

25 報道

天気予報

20 報道

12 12

13 13

14 14

55 娯楽教養教育報道

情報ライブ　ミヤネ屋
その他

ＪＲＴ番組ダイジェスト

00 娯楽

9 9

10 10

11 11

45 教養

キユーピー３分クッキング

40 報道

徳島新聞ニュース

30 教養教育

55 娯楽教養報道

ヒルナンデス！

55 娯楽教育

6 6

7 7

8 8
00 娯楽教養教育報道

スッキリ

ズームイン！！サタデー

3 3

4 4

5 5

20 教養教育報道

Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ

50 通販

テレビショッピング

20

50 娯楽教養教育報道

ＺＩＰ！

50 通販

2/21(日)
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