
時 時

通販

教育

時 時

1/23(日)

四国放送　2022年1月第3週番組種別

1/17(月) 1/18(火) 1/19(水) 1/20(木) 1/21(金) 1/22(土)

3 3

4 4

5 5

50 娯楽教養教育報道

ＺＩＰ！

20 教養教育報道

テレビショッピング テレビショッピング

20 通販

テレビショッピング

6 6

7 7

8 8

ズームイン！！サタデー

00 娯楽教養教育報道

スッキリ

娯楽

9 9

10 10

11 11

55 娯楽教養報道

ヒルナンデス！

45 教養

キユーピー３分クッキング

40 報道

徳島新聞ニュース

30 教養教育報道

ＮＮＮ　ストレイトニュース

12 12

13 13

14 14

25 その他

ＪＲＴ番組ダイジェスト

30

よしもと新喜劇

30 娯楽

15 15

16 16

17 17

53 教養教育報道

50 教養教育報道

ＪＲＴ　ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．
とくしま　第１部

50 娯楽教養教育報道

ゴジカル！

18 18

19 19

20 20

00 娯楽教養教育

世界まる見え！テレビ特捜部

00 娯楽教養

有吉ゼミ

15 教養教育報道

フォーカス徳島

21 21

22 22

23 23

00 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

59 娯楽

娯楽

ｓｍａｓｈ．　ｐｒｅｓｅｎｔｓ
　ＭＵＳＩＣ　ＢＬＯＯＤ

報道

24 24

25 25

26 26

32 教養教育報道

ＮＥＷＳ２４

02 通販

テレビショッピング

54 その他

情報ナイト

月曜から夜ふかし

ゴジカル！
59

27 27

28 28
20

教養教育報道

ＮＥＷＳ２４
教養教育報道

ＮＥＷＳ２４
20

テレビショッピング

54 報道

徳島新聞ニュース

00 娯楽教養

しゃべくり００７×人生が変わる
１分間の深イイ話合体ＳＰ

55 報道

天気予報

娯楽教養

ヒューマングルメンタリー
オモウマい店

00 娯楽

有吉の壁
00 娯楽教養

ぐるぐるナインティナイン
２時間ＳＰ

55 娯楽教養教育報道

情報ライブ　ミヤネ屋

25

ＪＲＴ番組ダイジェスト

55 娯楽教育

しまじろうのわお！
55 教育

日本のチカラ

通販

テレビショッピング

54 教養教育

旬感！あわだより

娯楽教養

ザ！世界仰天ニュース

02

59

54

54

00

45

55

25

00

56

50

娯楽

機界戦隊ゼンカイジャー

20 通販

テレビショッピング

50 通販

テレビショッピング

25

テレビショッピング
通販通販

テレビショッピング
通販

テレビショッピング

20

Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ

50 通販

通販

テレビショッピング

50

25

00 娯楽教養教育

一撃解明バラエティ　ひと目で
わかる

その他

通販

テレビショッピング

その他

ＪＲＴ番組ダイジェスト

教育

受験生必見！！２０２２大学入学
共通テストボーダーライン速報

娯楽

仮面ライダーリバイス

00 娯楽

ムチャブリ！　わたしが社長に
なるなんて

娯楽

踊る！さんま御殿！！
娯楽教養教育

１億人の大質問！？笑って
コラえて！

00 娯楽

今夜くらべてみました

56

報道

天気予報

徳島新聞ニュース

娯楽教養

55 娯楽教育

それいけ！アンパンマン

50 教養教育報道

00 娯楽

ダウンタウンＤＸ

00

25 その他

54 その他

ＪＲＴ番組ダイジェスト

59 娯楽

それって実際どうなの課

テレビショッピング

娯楽教養

02 通販

59 娯楽

モクドラＦ「ケイ×ヤク
ーあぶない相棒ー」

02 通販

テレビショッピング

教育

超無敵クラス

54 娯楽教養教育

29

22

52

16

50

20

00

22

報道

その他

ＪＲＴ番組ダイジェスト

19

56

ＳＨＯＷ極＆ダウンタウンＤＸ

14

このあと秘密のケンミン

教育報道

娯楽教養教育

秘密のケンミンＳＨＯＷ極

20 通販

テレビショッピング

15

55

25

5050 通販

テレビショッピング

25 通販

テレビショッピング

娯楽

バズリズム０２

通販

徳島新聞ニュース

50 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

娯楽教養教育

ＳＴＵでんつ！

通販

テレビショッピング

54 報道

天気予報

報道

天気予報

娯楽

逃亡医Ｆ

報道

徳島新聞ニュース

娯楽

１億３０００万人のＳＨＯＷ
チャンネル

00

娯楽

金曜ロードショー

娯楽教養

沸騰ワード１０

00 娯楽教養教育

クイズ！あなたは小学５年生
より賢いの？

報道

フォーカス徳島

25 その他

ＪＲＴ番組ダイジェスト

教養教育

旬感！あわだより

51 報道

天気予報

ＪＲＴ　ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．とくしま

56

ＪＲＴ　ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．とくしま　第１部

ヒルとく情報

20 通販

テレビショッピング

40

22

55

30

54

00

54

00

56

30

00

25

通販

テレビショッピング

教養教育

52 通販

テレビショッピング

52 娯楽

ルパン三世ＰＡＲＴ６

00 娯楽教養教育

Ｉ　ＬＯＶＥ　みんなの
どうぶつ園

娯楽

千鳥かまいたちアワー

00 娯楽

マツコ会議

55 娯楽教養教育報道

Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ

娯楽

バズリズム０２

娯楽教養

満天☆青空レストラン

娯楽教養教育

世界一受けたい授業

報道

天気予報

20 報道

徳島新聞ニュース

娯楽

名探偵コナン

30 娯楽

半妖の夜叉姫

もっと！おもっしょいぞう

30 娯楽

オードリーさん、ぜひ会って
ほしい人がいるんです。

55 その他

ＪＲＴ番組ダイジェスト

05 娯楽教養

ホンマでっか！？ＴＶ　年の差
結婚のリアル！愚痴…不満…

最後は号泣ＳＰ

00 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．サタデー

娯楽教養

突撃！！アナベンチャーズ　
穴があったら入りたい！

00 娯楽

にけつッ！！

00

ＮＮＮ　ストレイトニュース

40 その他

キッカケ！ＴＶ

35 報道

徳島新聞ニュース

00 娯楽

55 報道

天気予報

30 通販

テレビショッピング

25 教養教育報道

トクシマ！リマーク！

50 その他

ＪＲＴ番組ダイジェスト

26 その他

ＪＲＴ番組ダイジェスト

00 娯楽教養

ごはんジャパン

25 教養

渡辺篤史の建もの探訪

00 教養教育報道

ウェークアップ

55 その他

59 通販

テレビショッピング

29 通販

テレビショッピング

29 通販

テレビショッピング

59 娯楽教養教育報道

25 通販

テレビショッピング
55 教養教育報道

ＮＥＷＳ２４

55 教養教育報道

ＮＮＮドキュメント’２２

ダウンタウンのガキの使いや
あらへんで！

30 娯楽

真犯人フラグ　ー真相編ー

娯楽

おしゃれクリップ

00 娯楽教養

行列のできる相談所

25 娯楽

58 娯楽教養

世界の果てまでイッテＱ！

00 娯楽教養教育

ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！

30 娯楽

笑点

25 その他

ＪＲＴ番組ダイジェスト

楽しくなる最新テクノロジー

00 教養教育報道

真相報道　バンキシャ！

55 娯楽教養教育

博士は今日も嫉妬する　人生が

徳島新聞ニュース

00 娯楽教養教育

日曜劇場「ＤＣＵ」

55 その他

ＪＲＴ番組ダイジェスト

00 娯楽

上沼高田のクギズケ！

20 報道

教養教育

そこまで言って委員会ＮＰ

テレビショッピング

50 その他

まる得情報

00 娯楽

浜ちゃんが！

00 娯楽教養教育

開運！なんでも鑑定団

ＮＮＮ　ストレイトニュース

45 報道

天気予報

40 報道

徳島新聞ニュース

55 通販

25 その他

くらしの情報

55 教育

所さんの目がテン！

30 教養教育報道

50 その他

ＪＲＴ番組ダイジェスト

55 教養教育報道

週刊フォーカス徳島

教育

ポケットモンスター

15 教養教育報道

ＮＮＮニュースサンデー

00 娯楽教養教育

サザエさん

シューイチ
30 娯楽教養教育報道

40 通販

テレビショッピング

1/17(月) 1/18(火) 1/19(水) 1/20(木) 1/21(金) 1/22(土) 1/23(日)

10 通販

テレビショッピング

10 教養

２４時間テレビリポート

40 通販

テレビショッピング

30

1/1


