
時 時

時 時5/24(土) 5/25(日)5/19(月) 5/20(火) 5/21(水) 5/22(木) 5/23(金)

10 通販

テレビショッピング

15 教養教育報道

ＮＮＮニュースサンデー

00 教育

所さんの目がテン！

30 娯楽教育

ポケットモンスター

30 娯楽教養教育報道

40 通販

テレビショッピング

10 教養

２４時間テレビリポート

40 通販

テレビショッピング

05 報道

ＫＩＣＫ　ＯＦＦ！　
ＴＯＫＵＳＨＩＭＡ

25 教養教育報道

週刊フォーカス徳島

25 報道

徳島新聞ニュース

20 その他

ＴＯＫＵＳＨＩＭＡ　ＮＥＸＴ

40 娯楽

上沼・高田のクギズケ！

30 娯楽教養

メシドラ

30 娯楽教養教育

第５２回徳島県サッカー少年団大会
決勝

00 娯楽教養教育

開運！なんでも鑑定団

55 その他

トクシマ！リマーク！

00 娯楽教養教育

日曜劇場「キャスター」

00 娯楽

上田と女がＤＥＥＰに吠える夜
　傑作選

30 娯楽

笑点

25 報道

徳島新聞ニュース

楽しくなる最新テクノロジー

00 教養教育報道

真相報道　バンキシャ！

55 娯楽教養教育

博士は今日も嫉妬する　人生が

サクサクヒムヒム　
☆推しの降る夜☆

58 娯楽教養

世界の果てまでイッテＱ！

00 娯楽教養教育

ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！

00 娯楽

おしゃれクリップ

00 娯楽

Ｇｏｌｄｅｎ　ＳｉｘＴＯＮＥＳ

30 娯楽

ダメマネ！ーダメなタレント、
マネジメントしますー

25 娯楽

ダウンタウンのガキの使いや
あらへんで！

報道

徳島新聞ニュース

ｐｒｅｓｅｎｔｓ　ＡＮＯＴＨＥＲ
　ＳＫＹ

20

55 教養教育報道

ＮＥＷＳ２４

40 教養教育

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．
　”ふぞろい”が魅力の繁盛店

55 娯楽教養教育報道

30 通販

テレビショッピング

25 娯楽教養教育

オー！マイゴッド！

25 その他

住まいるＴＶ

20 その他

ＪＲＴ番組ダイジェスト

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．サタデー

りそなグループＢリーグファイナル
第１戦

30 娯楽教養

世界の果てまでイッテＱ！

25 娯楽教養教育

男子バスケットボール　

30 娯楽教養教育

2025

00 教養教育報道

30 娯楽教養

満天☆青空レストラン

25 教育

もっと！おもっしょいぞう

00 娯楽

名探偵コナン

30 娯楽

真・侍伝ＹＡＩＢＡ

00 娯楽

ＴＨＥ夜もヒッパレ！

54

ＮＮＮドキュメント’２５
55 娯楽教養

25 通販

テレビショッピング

娯楽教養教育報道

Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ

55 教養教育報道

55

54 報道

天気予報
00 娯楽教養教育

Ｇｏｏｇｌｅ　Ｐｉｘｅｌ　

30 娯楽教養

00 娯楽

なんで私が神説教

50 通販

テレビショッピング

教育

オー！マイゴッド！

50 娯楽

Ａランクパーティを離脱した俺
は、元教え子たちと迷宮深部を

目指す。
20 娯楽

にけつッ！！

55 娯楽

ナンバーワン戦隊ゴジュウジャー

56 教養教育

とくしまタイムズ

51 報道

天気予報

報道

天気予報

00 娯楽教養教育

ＤＲＡＭＡＴＩＣ　
ＢＡＳＥＢＡＬＬ　２０２５

00 娯楽教養教育

54

39 報道

徳島新聞ニュース

00 娯楽

金曜ロードショー

45 娯楽

薬屋のひとりごと

15 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

15 娯楽

フラエジ「櫻井信五の鬼スケ旅」

44 娯楽

バズリズム０２

44 通販

テレビショッピング

40

14 教養教育報道

ＮＥＷＳ２４

それいけ！アンパンマン

00 娯楽

有吉の壁

55 教育

日本のチカラ

フォーカス徳島フォーカス徳島

00 娯楽教養

ＴＨＥ突破ファイル２時間
スペシャル

54 報道

天気予報

54 報道

00 娯楽

上田と女が吠える夜
00 娯楽教養教育

秘密のケンミンＳＨＯＷ極

プラチナイト「人間研究所」＆
＆ドラマ「霧尾ファンクラブ」

59 娯楽

プラチナイト木曜ドラマ
「彼女がそれも愛と呼ぶなら」

00 娯楽

千鳥かまいたちゴールデンアワー

00 娯楽

ダウンタウンＤＸ

徳島新聞ニュース

59 娯楽

浜ちゃんが！
59 娯楽

オードリーさん、ぜひ会って
ほしい人がいるんです。

ゴジカル！
29 娯楽教養教育報道

37 通販

テレビショッピング

教養教育報道

ＮＥＷＳ２４

00 娯楽教養

ヒューマングルメンタリー　
オモウマい店

54 娯楽

ＴＨＥ　ＤＡＮＣＥ　ＤＡＹ

04 娯楽

乃木坂スター誕生！ＳＩＸ

教養教育報道

ゴジカル！

テレビショッピング

20

12 教養教育報道

ＮＥＷＳ２４

42 通販

テレビショッピング

34 娯楽

ＤａｙＤａｙ．

メシドラ

00 娯楽教養教育報道

25 通販

テレビショッピング

55 娯楽

仮面ライダー　ガヴ
55 娯楽教育55 娯楽教養

報道

ＮＮＮ　ストレイトニュース

25 その他

レッツ！トライ♪学びひろば！
25 その他

ＪＲＴ番組ダイジェスト
25 その他

ヒルとく情報
25 その他

くらしの情報
25 その他

キッカケ！ＴＶ

報道

50 教養教育報道

ＪＲＴ　ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．とくしま　第１部

54 報道

徳島新聞ニュース

00 娯楽教養教育

世界まる見え！テレビ特捜部　
２時間ＳＰ

54 報道

徳島新聞ニュース

00 娯楽

恋は闇

ＶＳ．超特急

ゴジカル！

59 教養教育

とくしまタイムズ

59 娯楽

プラチナイト「上田と女がＤＥＥＰに
吠える夜」＆「機動戦士Ｇｕｎｄａｍ

　ＧＱｕｕｕｕｕｕＸ」 54 その他

ＪＲＴ番組ダイジェスト

59 娯楽

27 27

28 28

29 29

20

07 教養教育報道

ＮＥＷＳ２４

20

07

40

20 教養教育報道

ＮＥＷＳ２４

24 24

25 25

26 2637 通販

テレビショッピング

29 娯楽教養教育報道

54 その他

情報ナイト

プラチナイト「大悟の芸人領収書」
＆「ＴＨＥパニックＧＰ」

59 娯楽

21 21

22 22

23 23

00 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

59 娯楽

00 娯楽

月曜から夜ふかし

18 18

19 19

20 20

00 娯楽教養

有吉ゼミ

56 報道

天気予報

ＪＲＴ　ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．とくしま
15 教養教育報道15 教養教育

15 15

16 16

17 17

45 娯楽教養教育報道

ゴジカル！

53 教養教育報道

20 報道

徳島新聞ニュース

12 12

13 13

14 14

55 娯楽教養教育報道

情報ライブ　ミヤネ屋

ヒルナンデス！ サタデーＬＩＶＥ　ニュース　
ジグザグ 35 娯楽教養

出川哲朗の充電させてもらえ
ませんか？

9 9

10 10

11 11

55 娯楽教養報道

教養

40 報道

徳島新聞ニュース

30 教養

45

キユーピー３分クッキング
55 教養教育報道

教育

6 6

7 7

8 8

シューイチ

シューイチ

3 3

4 4

5 5

20 教養教育報道

Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ

50 通販

テレビショッピング

20

50 娯楽教養教育報道

ＺＩＰ！

通販

5/25(日)

四国放送　2025年5月第3週番組種別　HD
5/19(月) 5/20(火) 5/21(水) 5/22(木) 5/23(金) 5/24(土)
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