
時 時

時 時

6/21(日)

長崎国際テレビ　2026年6月第3週番組種別　HD

6/15(月) 6/16(火) 6/17(水) 6/18(木) 6/19(金) 6/20(土)

3 3

4 4

5 520 教養教育報道

Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ

19 報道

ウエザースポット

50 通販

6 6

7 7

8 8

シューイチ

9 9

10 10

11 11

40 娯楽教養教育

ＦＩＦＡワールドカップ２０２
６

12 12

13 13

14 14

30 娯楽教養教育

ＦＩＦＡワールドカップ２０２
６　ハイライト

30 娯楽教養教育

15 15

16 16

17 17

00 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．サタデ

18 18

19 19

20 20

00 娯楽教養教育

世界まる見え！テレビ特捜部

00 娯楽教養

有吉ゼミ

21 21

22 22

23 23

00 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

24 24

25 25

26 26

52 教養教育報道

44 報道

ＮＩＢ天気予報

14 通販

49 その他

ビービーズおやすみ

27 27

28 2800

日テレＮＥＷＳ２４

ミッドナイトショッピング

09 報道

みジカな　ナガサキ
09 その他

ビビットテレビ

09 娯楽教養

東野・岡村の旅猿２７

04

39 娯楽教養

ＡＩＲ

55 その他

モダンプロジェのマンション経
営！

55 報道

みジカな　ナガサキ

その他

ビビットテレビ

09 娯楽

プラチナイト「大悟の芸人領収
書」＆「ドラマＤＥＥＰ　多す

ぎる恋と殺人」

09 娯楽

プラチナイト「上田と女がＤＥ
ＥＰに吠える夜」＆「夜の音」

54 その他

ビビットテレビ

00 娯楽教養教育

緊急生放送！ＦＩＦＡワールド
カップの今知りたいこと、全部

わかりますＳＰ

00

50 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

55 娯楽教養教育報道

情報ライブ　ミヤネ屋

00 娯楽教養教育報道

おはようテレショップ

45 その他

ビービーズおはよう

50 娯楽教養教育報道

ＺＩＰ！

00 娯楽教養教育報道

ＤａｙＤａｙ．

00

22 教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

ビービーズおやすみ

49 通販

ミッドナイトショッピング２部

39 娯楽

勇者のクズ

09 娯楽

ロング崎のよル～じげ

19 その他

娯楽教養

ザ！世界仰天ニュース２時間Ｓ
Ｐ

55 娯楽教養

ヒルナンデス！

54 娯楽教養教育

00 娯楽教養

り賢いの？賞金１０００万ＳＰ

00 娯楽教養教育

25 その他

出島ナビゲーション

55 通販

とくとく情報２

45 教養

キユーピー３分クッキング

30 教養教育報道

ＮＮＮ　ストレイトニュース
40 娯楽

ウミコイ　ー今　海に出来るこ
とー

30 教養

54 その他

ビービーズダンス

25 通販

ジャパネットたかた生放送テレ
ビショッピング

25 通販

とくとく情報１

東野山里のインプット

09 娯楽

オードリーさん、ぜひ会ってほ
しい人がいるんです。

ＤａｙＤａｙ．

39 娯楽

09 娯楽教養

プラチナイト「すっっごい差し
呑み」

54 報道

ＮＩＢ天気予報

00

クイズ！あなたは小学５年生よ
00 娯楽

千鳥かまいたちゴールデンアワ
ー日本全国アナウンサー大賞２

０２６

娯楽

上田と女が吠える夜ＳＰ

53

50 その他

ビービーズおやすみ

45 報道

ＮＩＢ天気予報

40 娯楽教養教育

ＦＩＦＡワールドカップ２０２
６

15 通販

ミッドナイトショッピング

09 娯楽

プラチナイト「吉田と粗品と」

54 教養教育報道

まもなく　ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

54 娯楽教養

ぐるぐるナインティナイン

00 娯楽

見取り図の間取り図ミステリー

54 報道

ＮＩＢ天気予報

ＴＨＥ突破ファイル

00

12 教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

09

秘密のケンミンＳＨＯＷ極

その他

ビービーズおやすみ

39 通販

ミッドナイトショッピング

34 報道

ＮＩＢ天気予報

09 教養教育報道

密着Ｖ・ファーレン長崎×ＧＯ
！ＶＥＬＣＡ

40 娯楽

フラエジ「１００ｈ・ＲＥＣ」

09 娯楽

バズリズム０２

30 娯楽

スノウボールアース

00 娯楽

転生したらスライムだった件

59 教養教育報道

00 娯楽

金曜ロードショー

54 報道

ＮＩＢ天気予報

00 娯楽教養教育

金曜ミステリークラブ！！！

54 報道

ＮＩＢニューススポット

56 娯楽教養

沸騰ワード１０

00

48 教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

45 その他

ビービーズおやすみ

ＮＩＢ天気予報

40 娯楽

吉田と粗品と

15 通販

ミッドナイトショッピング

教育報道

05 娯楽

ナンデモ特命係　発見らくちゃ
く！

10 報道

30 娯楽

ロング崎のよル～じげ

00 娯楽教養教育

Ｇｏｏｇｌｅ　Ｐｉｘｅｌ　ｐ
ｒｅｓｅｎｔｓ　ＡＮＯＴＨＥ

Ｒ　ＳＫＹ

25 娯楽

ダウンタウンのガキの使いやあ
らへんで！

Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ
55 娯楽教養

54 報道

ＮＩＢ天気予報

00 娯楽教養教育

緊急生放送！ＦＩＦＡワールド
カップの今知りたいこと、全部

わかりますＳＰ

00 教養教育報道

追跡取材　ｎｅｗｓ　ＬＯＧ

00 娯楽

名探偵コナン

30 娯楽

本好きの下剋上　領主の養女

30 娯楽教養

満天☆青空レストラン

ー

55 その他

ビビットテレビ

25 娯楽教養教育

日本一へのプロセス～長崎ヴェ
ルカの５年～

55 娯楽

ＴＨＥ突破ファイル　セレクシ
ョン

55 娯楽教養教育

ひるじげ学校訪問

教育報道

ＮＮＮ　ストレイトニュース

25 報道

みジカな　ナガサキ

ながさきテレビライブ　ひるじ
げドン

55 教養教育報道

サタデーＬＩＶＥ　ニュース　
ジグザグ

25 娯楽教養教育

Ｖタイムズ

25 その他

ビビットテレビ

15 娯楽教養教育

土曜デジマンボ

30 通販

ジャパネットたかた生放送テレ
ビショッピング

25 通販

おはよう通販

55 通販

おはようテレショップ

55 娯楽教養教育報道

17 その他

ビビットテレビ

12 その他

ビービーズおはよう

52 報道

あさ天気

22 通販

おはようショッピング

10 その他

ビービーズおやすみ

05 報道

ＮＩＢ天気予報

00

13 教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

35 通販

ミッドナイトショッピング

05 教養教育報道

ＮＮＮドキュメント’２６
35 娯楽

東野山里のインプット

05 娯楽

ＮＩＢミッドナイトアニメ　姫
騎士は蛮族の嫁

ＮＩＢ天気予報

00 娯楽

Ｇｏｌｄｅｎ　ＳｉｘＴＯＮＥ
Ｓ

00 娯楽

おしゃれクリップ

30 娯楽教養

メシドラ～兼近＆真之介のグル
メドライブ～

54 報道

ＮＩＢニューススポット

58 娯楽教養

世界の果てまでイッテＱ！

54 報道

55 娯楽教養教育

博士は今日も嫉妬する　人生が
楽しくなる最新テクノロジー

00 娯楽教養教育

ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！

30 娯楽

笑点

00 教養教育

遠くへ行きたい

00 教養教育報道

真相報道　バンキシャ！

55 報道

佐世保市政だより

00 娯楽教養教育報道

坂上忍の勝たせてあげたいＴＶ
～第７７回高松宮記念杯競輪Ｇ

～

45 娯楽教養教育

ＦＩＦＡワールドカップ２０２
６　森保ジャパン運命のチュニ

ジア戦　試合直前ＳＰ

６

30 娯楽教養教育

ＦＩＦＡワールドカップ２０２

40 教養

ながさき　はたらくバイ宣言！

30 教養教育報道

ＮＮＮ　ストレイトニュース

のチュニジア戦ＳＰ

25 娯楽教養教育

ＦＩＦＡワールドカップ２０２

35 その他

ビービーズおはよう

６

40 娯楽教養教育

ＦＩＦＡワールドカップ２０２

6/20(土) 6/21(日)6/15(月) 6/16(火) 6/17(水) 6/18(木) 6/19(金)

30 娯楽教養教育報道

シューイチ

６　森保ジャパンまもなく運命

1/2



時 時

時 時

6/20(土) 6/21(日)

長崎国際テレビ　2026年6月第3週番組種別　携帯

6/15(月) 6/16(火) 6/17(水) 6/18(木) 6/19(金)

3 3

4 4

5 520 教養教育報道

Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ

19 報道

ウエザースポット

50 通販

6 6

7 7

8 8

シューイチ

9 9

10 10

11 11

40 娯楽教養教育

ＦＩＦＡワールドカップ２０２
６

12 12

13 13

14 14

30 娯楽教養教育

ＦＩＦＡワールドカップ２０２
６　ハイライト

30 娯楽教養教育

15 15

16 16

17 17

00 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．サタデ

18 18

19 19

20 20

00 娯楽教養教育

世界まる見え！テレビ特捜部

00 娯楽教養

有吉ゼミ

21 21

22 22

23 23

00 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

24 24

25 25

26 26

52 教養教育報道

44 報道

ＮＩＢ天気予報

14 通販

49 その他

ビービーズおやすみ

27 27

28 2800

日テレＮＥＷＳ２４

ミッドナイトショッピング

09 報道

みジカな　ナガサキ
09 その他

ビビットテレビ

09 娯楽教養

東野・岡村の旅猿２７

04

39 娯楽教養

ＡＩＲ

55 その他

モダンプロジェのマンション経
営！

55 報道

みジカな　ナガサキ

その他

ビビットテレビ

09 娯楽

プラチナイト「大悟の芸人領収
書」＆「ドラマＤＥＥＰ　多す

ぎる恋と殺人」

09 娯楽

プラチナイト「上田と女がＤＥ
ＥＰに吠える夜」＆「夜の音」

54 その他

ビビットテレビ

00 娯楽教養教育

緊急生放送！ＦＩＦＡワールド
カップの今知りたいこと、全部

わかりますＳＰ

00

50 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

55 娯楽教養教育報道

情報ライブ　ミヤネ屋

00 娯楽教養教育報道

おはようテレショップ

45 その他

ビービーズおはよう

50 娯楽教養教育報道

ＺＩＰ！

00 娯楽教養教育報道

ＤａｙＤａｙ．

00

22 教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

ビービーズおやすみ

49 通販

ミッドナイトショッピング２部

39 娯楽

勇者のクズ

09 娯楽

ロング崎のよル～じげ

19 その他

娯楽教養

ザ！世界仰天ニュース２時間Ｓ
Ｐ

55 娯楽教養

ヒルナンデス！

54 娯楽教養教育

00 娯楽教養

り賢いの？賞金１０００万ＳＰ

00 娯楽教養教育

25 その他

出島ナビゲーション

55 通販

とくとく情報２

45 教養

キユーピー３分クッキング

30 教養教育報道

ＮＮＮ　ストレイトニュース
40 娯楽

ウミコイ　ー今　海に出来るこ
とー

30 教養

54 その他

ビービーズダンス

25 通販

ジャパネットたかた生放送テレ
ビショッピング

25 通販

とくとく情報１

東野山里のインプット

09 娯楽

オードリーさん、ぜひ会ってほ
しい人がいるんです。

ＤａｙＤａｙ．

39 娯楽

09 娯楽教養

プラチナイト「すっっごい差し
呑み」

54 報道

ＮＩＢ天気予報

00

クイズ！あなたは小学５年生よ
00 娯楽

千鳥かまいたちゴールデンアワ
ー日本全国アナウンサー大賞２

０２６

娯楽

上田と女が吠える夜ＳＰ

53

50 その他

ビービーズおやすみ

45 報道

ＮＩＢ天気予報

40 娯楽教養教育

ＦＩＦＡワールドカップ２０２
６

15 通販

ミッドナイトショッピング

09 娯楽

プラチナイト「吉田と粗品と」

54 教養教育報道

まもなく　ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

54 娯楽教養

ぐるぐるナインティナイン

00 娯楽

見取り図の間取り図ミステリー

54 報道

ＮＩＢ天気予報

ＴＨＥ突破ファイル

00

12 教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

09

秘密のケンミンＳＨＯＷ極

その他

ビービーズおやすみ

39 通販

ミッドナイトショッピング

34 報道

ＮＩＢ天気予報

09 教養教育報道

密着Ｖ・ファーレン長崎×ＧＯ
！ＶＥＬＣＡ

40 娯楽

フラエジ「１００ｈ・ＲＥＣ」

09 娯楽

バズリズム０２

30 娯楽

スノウボールアース

00 娯楽

転生したらスライムだった件

59 教養教育報道

00 娯楽

金曜ロードショー

54 報道

ＮＩＢ天気予報

00 娯楽教養教育

金曜ミステリークラブ！！！

54 報道

ＮＩＢニューススポット

56 娯楽教養

沸騰ワード１０

00

48 教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

45 その他

ビービーズおやすみ

ＮＩＢ天気予報

40 娯楽

吉田と粗品と

15 通販

ミッドナイトショッピング

教育報道

05 娯楽

ナンデモ特命係　発見らくちゃ
く！

10 報道

30 娯楽

ロング崎のよル～じげ

00 娯楽教養教育

Ｇｏｏｇｌｅ　Ｐｉｘｅｌ　ｐ
ｒｅｓｅｎｔｓ　ＡＮＯＴＨＥ

Ｒ　ＳＫＹ

25 娯楽

ダウンタウンのガキの使いやあ
らへんで！

Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ
55 娯楽教養

54 報道

ＮＩＢ天気予報

00 娯楽教養教育

緊急生放送！ＦＩＦＡワールド
カップの今知りたいこと、全部

わかりますＳＰ

00 教養教育報道

追跡取材　ｎｅｗｓ　ＬＯＧ

00 娯楽

名探偵コナン

30 娯楽

本好きの下剋上　領主の養女

30 娯楽教養

満天☆青空レストラン

ー

55 その他

ビビットテレビ

25 娯楽教養教育

日本一へのプロセス～長崎ヴェ
ルカの５年～

55 娯楽

ＴＨＥ突破ファイル　セレクシ
ョン

55 娯楽教養教育

ひるじげ学校訪問

教育報道

ＮＮＮ　ストレイトニュース

25 報道

みジカな　ナガサキ

ながさきテレビライブ　ひるじ
げドン

55 教養教育報道

サタデーＬＩＶＥ　ニュース　
ジグザグ

25 娯楽教養教育

Ｖタイムズ

25 その他

ビビットテレビ

15 娯楽教養教育

土曜デジマンボ

30 通販

ジャパネットたかた生放送テレ
ビショッピング

25 通販

おはよう通販

55 通販

おはようテレショップ

55 娯楽教養教育報道

17 その他

ビビットテレビ

12 その他

ビービーズおはよう

52 報道

あさ天気

22 通販

おはようショッピング

10 その他

ビービーズおやすみ

05 報道

ＮＩＢ天気予報

00

13 教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

35 通販

ミッドナイトショッピング

05 教養教育報道

ＮＮＮドキュメント’２６
35 娯楽

東野山里のインプット

05 娯楽

ＮＩＢミッドナイトアニメ　姫
騎士は蛮族の嫁

ＮＩＢ天気予報

00 娯楽

Ｇｏｌｄｅｎ　ＳｉｘＴＯＮＥ
Ｓ

00 娯楽

おしゃれクリップ

30 娯楽教養

メシドラ～兼近＆真之介のグル
メドライブ～

54 報道

ＮＩＢニューススポット

58 娯楽教養

世界の果てまでイッテＱ！

54 報道

55 娯楽教養教育

博士は今日も嫉妬する　人生が
楽しくなる最新テクノロジー

00 娯楽教養教育

ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！

30 娯楽

笑点

00 教養教育

遠くへ行きたい

00 教養教育報道

真相報道　バンキシャ！

55 報道

佐世保市政だより

00 娯楽教養教育報道

坂上忍の勝たせてあげたいＴＶ
～第７７回高松宮記念杯競輪Ｇ

～

45 娯楽教養教育

ＦＩＦＡワールドカップ２０２
６　森保ジャパン運命のチュニ

ジア戦　試合直前ＳＰ

６

30 娯楽教養教育

ＦＩＦＡワールドカップ２０２

40 教養

ながさき　はたらくバイ宣言！

30 教養教育報道

ＮＮＮ　ストレイトニュース

のチュニジア戦ＳＰ

25 娯楽教養教育

ＦＩＦＡワールドカップ２０２

35 その他

ビービーズおはよう

６

40 娯楽教養教育

ＦＩＦＡワールドカップ２０２

6/20(土) 6/21(日)6/15(月) 6/16(火) 6/17(水) 6/18(木) 6/19(金)

30 娯楽教養教育報道

シューイチ

６　森保ジャパンまもなく運命
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