
時 時

55

時 時

10 通販

TeNYスペシャル

1/16(月) 1/17(火) 1/18(水) 1/19(木) 1/20(金) 1/21(土) 1/22(日)

45 通販

TeNYスペシャル

40 教養

２４時間テレビリポート

45 娯楽

ポケモンとどこいく！？

15 娯楽教養

ＴＨＥ・フィッシング

15 教育報道

ＮＮＮニュース・サンデー

00 教育

所さんの目がテン！

30 娯楽

ポケットモンスター

シューイチ

30 娯楽教養教育報道

25 教養

県からのお知らせ

25 娯楽

ニノさん

30 教養教育報道

ＮＮＮ　ストレイトニュース

40 娯楽教養教育報道

スクール革命！

30 娯楽教養教育

そこまで言って委員会ＮＰ

新潟一番サンデープラス

00 娯楽教養教育

ＦＩＳジャンプワールドカップ

２０２３札幌大会

10 娯楽教養

俺たちヤドベンチャー～泊まる

のに勇気がいる宿ＢＥＳＴ８～

30 娯楽

笑点

25 教育報道

とことんアルビ！！

楽しくなる最新テクノロジー

00 教養教育報道

真相報道　バンキシャ！

55 娯楽教養教育

博士は今日も嫉妬する　人生が

58 娯楽教養

世界の果てまでイッテＱ！

00 娯楽教養教育

ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！

娯楽

ブラッシュアップライフ

25 娯楽

25 娯楽

ズームイン！！サタデー

TeNYスペシャル

55 通販

TeNYスペシャル

にけつッ！！

55 教養教育報道

ＮＮＮドキュメント’２３

25 通販

ダウンタウンのガキの使いやあ

らへんで！

30

25 教養

いきいき新潟

00 教養教育報道

ウェークアップ

00 通販

TeNYスペシャル

30 娯楽

Ｋｉｎｇ＆Ｐｒｉｎｃｅる。

30 通販

TeNYスペシャル

40 教養教育

TeNYサタデースペシャル

25 教養教育報道

ＮＮＮ　ストレイトニュース

55 娯楽教養

ヒューマングルメンタリー　オ

モウマい店傑作選

55 娯楽教養教育

ー

55 その他

ぱっとみ！

55 娯楽教養教育

緊急ＳＯＳ！池の水ぜんぶ抜く

00 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．サタデ

00 娯楽

名探偵コナン

30 娯楽

僕のヒーローアカデミア

30 娯楽教養

満天☆青空レストラン

00 娯楽教養教育

世界一受けたい授業２時間ＳＰ

00 娯楽

マツコ会議

54 娯楽

新潟一番サタデー

Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ

30 娯楽

千鳥かまいたちアワー

55 娯楽教養教育報道

55 娯楽

孤独のグルメＳｅａｓｏｎ１０

35 娯楽教養教育

ネクプラ傑作選

05 通販

TeNYスペシャル

05 通販

TeNYスペシャル

35 通販

TeNYスペシャル

10

35 教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

娯楽教育

それいけ！アンパンマン

Ｒ　ＳＫＹ

娯楽教養教育

Ｇｏｏｇｌｅ　Ｐｉｘｅｌ　ｐ

ｒｅｓｅｎｔｓ　ＡＮＯＴＨＥ

娯楽教養教育

フルスイング

ぱっとみ！

通販

TeNYスペシャル

50 その他

ぱっとみ！

娯楽教養教育

クイズ！あなたは小学５年生よ

り賢いの？家族ＳＰ

教養報道

ＴｅＮＹニュース

00 娯楽

大病院占拠

54 報道

てとてと天気

00 娯楽

１億３０００万人のＳＨＯＷチ

ャンネル

00 娯楽

おしゃれクリップ

00 娯楽教養

行列のできる相談所

報道

てとてとウェザー

00 娯楽

金曜ロードショー

教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

その他

24 娯楽

バズリズム０２

29 通販

TeNYスペシャル

教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

29 通販

TeNYスペシャル

30

59

59

24

55

25

00

55

娯楽

Ｏｈ！すすめＴｅＮＹ

通販

TeNYスペシャル

55

19

00 娯楽教養教育

秘密のケンミンＳＨＯＷ極

00 娯楽

ダウンタウンＤＸ

29 娯楽

嗚呼！ＮＧＴ４８らーめん部

59 娯楽教養

東野・岡村の旅猿２２

44 娯楽

転生したらスライムだった件

14 通販

TeNYスペシャル

44 通販

TeNYスペシャル

20

14 教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

00 娯楽

リバーサルオーケストラ

00 娯楽

有吉の壁

１億人の大質問！？笑ってコラ

えて！

54 娯楽教養教育

てとてとくらそう　わたしのに

いがたシェアします

教育

00 娯楽

上田と女が吠える夜

その他

ぱっとみ！

59 娯楽 59 娯楽

木曜ドラマ「しょうもない僕ら

の恋愛論」

59 娯楽

オードリーさん、ぜひ会ってほ

しい人がいるんです。

54

29 娯楽

じっくり聞いタロウ～スター近

59 通販

TeNYスペシャル

59 通販

TeNYスペシャル

29 通販

TeNYスペシャル

55 通販

TeNYスペシャル

00 娯楽教養

ザ！世界仰天ニュース

00 娯楽教養教育

午前０時の森

25 通販

TeNYスペシャル

54 娯楽教養

にいがた見っけたい

00 娯楽教養

ヒューマングルメンタリー　オ

モウマい店

報道

てとてとニュース＆ウェザー

00 娯楽教養

29 娯楽

太田上田

59 通販

TeNYスペシャル

59 通販

TeNYスペシャル

29 通販

TeNYスペシャル

20

29

00 娯楽教養

ぐるぐるナインティナイン２時

間ＳＰ

54

25 通販

TeNYスペシャル

50

55

25 通販

TeNYスペシャル

50 娯楽

Ｏｈ！すすめＴｅＮＹ

30 教養教育報道

ＮＮＮ　ストレイトニュース

50 その他

25 通販

TeNYスペシャル

・・・不覚にもキュンときた

54 その他

ぱっとみ！

TeNYスペシャル

00 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

午前０時の森

59 娯楽

新・乃木坂スター誕生！

54 娯楽

Ｏｈ！すすめＴｅＮＹ

29 29
20

日テレＮＥＷＳ２４

27 27

28 28

教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

24 24

25 25

26 26

59 教養教育報道

29 通販

TeNYスペシャル

59 通販

29 娯楽

浜ちゃんが！

59 娯楽

あの界隈を恋愛ドラマにしたら

21 21

22 22

23 23

59 娯楽

00 娯楽

月曜から夜ふかし

54 教養

カズレーザーと学ぶ。

59 娯楽

18 18

19 19

20 20

00 娯楽教養

有吉ゼミ

夕方ワイド新潟一番　３部

00 娯楽

ニノさんとあそぼ

00 娯楽

踊る！さんま御殿！！

15 15

16 16

17 17

53 教養教育報道

48 娯楽教養教育報道

夕方ワイド新潟一番　１部

50 教養教育報道

夕方ワイド新潟一番　２部

12 12

13 13

14 14

55 娯楽教養教育報道

情報ライブ　ミヤネ屋

ヒルナンデス！

団

世界！ニッポン行きたい人応援

30 娯楽教養教育

9 9

10 10

11 11

55 娯楽教養報道

25 その他

ぱっとみ！

55 通販

TeNYスペシャル

ぱっとみ！

55 通販

TeNYスペシャル

25 通販

TeNYスペシャル

6 6

7 7

8 8
00 娯楽教養教育報道

スッキリ

ＺＩＰ！

教養

3 3

4 4

5 5
20 教養教育報道

Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ 30 娯楽教養教育報道

50 娯楽教養教育報道

30 通販

TeNYスペシャル

1/22(日)
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