
 

時 時 時

4 19 4

TVI その他
20 

29 

TVI その他
30 30 

TVI(V） その他（通販）

50 
TVI(V） その他（通販） TVI(V） その他（通販）

5 5 00 00 5

TVI(V） その他（通販） TVI(V） その他（通販）

20 (V） その他（通販） 15 
30 

TVI(V） その他（通販）

45 
教育
教養

NTV(M) 報道
50   (V） その他（通販）

59 
6 6 TVI(V） その他（通販） 6

15 

TVI(NTV)(V） 教育
45  

教養
(NTV・TVI)(M) 報道

7 7 00   7

YTV(M) 娯楽
30 

教育 教育
教養 教養 教育
報道 報道 教養

(NTV・TVI)(M) 娯楽 (NTV・TVI)(M) 娯楽 TVI(V） 娯楽
8 00 8 00   00 8

教育
教養
報道

9 9 (YTV)(M) 娯楽 9
25 

教育
教養

(TVI) 娯楽 NTV(M) 娯楽
55 55  

教育
教養
報道 TVI その他

10 NTV(M) 娯楽 10 00 10
25 

TVI（FCT) 教育
TVI(V） その他（通販） 30 
55 

11 11 11

教育
教養

TVI(V） その他（通販） TVI 娯楽 NTV(M) 娯楽
25 25   25 

TVI その他（通販） TVI 報道
30   (NTV・TVI)(M) 報道 30  

35 

(TVI) 報道 NTV(NTV・TVI) 報道
40 40 

教養
(NTV・TVI)(M) 報道 その他（通販）

45 45 45 45 45 

TVI その他 教養 TVI その他（通販） TVI その他 TVI(V）
50 50 50 50 50 

　わんだ４メーション

TVI その他（通販） その他 TVI その他 TVI その他（通販） TVI(V） 教養
55 55 

12 12 TVI(NTV)(V） 娯楽 12
35

TVI(NTV)(V） 娯楽
50 

TVI その他
55 

13 13 TVI(TX)(V） 娯楽 13
30 

時 時 時

ＴＶショッピング

月 水

らどんぱ！

シューイチ

木 金火

 ＴＶショッピング

ＴＶショッピング

ＺＩＰ！

ＴＶショッピング

ＴＶショッピング

ＴＶショッピング

スッキリ！！

7/24(日)7/22(金) 7/23(土)

Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ
 ＴＶショッピング

7/18(月)

 ＴＶショッピング

おはようテレビ岩手です

 ＴＶショッピング

 ＴＶショッピング

わんだ４メーション

ヒルナンデス！

7/20(水) 7/21(木)7/19(火)

おはようテレビ岩手です

ＮＮＮ　ストレイトニュース

わんだ４メーション

 ＴＶショッピング

わんだ４メーション

ＴＶショッピング

ふるさとカメラ

 ＴＶショッピング

 ＴＶショッピング

わんだ４メーション

わくわくＤｏｋａａａａ
ｎ！

 ＴＶショッピング

ズームイン！！サタデー 所さんの目がテン！

ウェークアップ！ぷらす

ＮＮＮニュース・サンデー

べるぜバブ

歩きはじめる僕ら

ふるさと元気商店

ＮＮＮストレイトニュース

天気予報

ＴＶショッピング

シネマインフォメーション

しゃべくり００７再

手を、つなごう。岩手

わんだ４メーション

土

誰だって波瀾爆笑

天気予報

ＮＮＮ　ストレイトニュース

しゃべくり００７

 岡村ほんこんしあわせプ
ロジェクト

日
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時 時 時

教養 教養
(NTV)(M) 娯楽 TVI(TX)(V） 娯楽
55 55

TVI その他
14 14 00 14

TVI(YTV) 娯楽
55 

教養
55 TVI(TX)(V） 娯楽 TVI その他

15 15 00 15

教育 TVI 娯楽
教養
報道
娯楽

ＴＶショッピング
その他（通販）

55 
16 16 16

教育
20 

TVI その他（通販） TVI(V） 娯楽 TVI(V） その他（通販） 娯楽
25 25

TVI その他
30 娯楽

55

50

17 17 17

娯楽 TVI 教養
25 25 

TVI その他 TVI 報道
30   30  

教育
教養 教養
報道 NTV(M) 報道

TVI 娯楽 50 
53  

TVI 報道 (NTV)(M) 娯楽
18 18 00   00   18

教育
教養

NTV(M) 報道
15 

YTV(M) 娯楽
30  

教育
教養 教養

(TVI) 報道 (NTV・TVI)(M) 報道
54 54 54 55  

教養
TVI 教養 TVI(V） 教養 TVI(V） その他 (NTV)(M) 娯楽 NTV(M) 教養

19 00   00   00   00   00   19 00   00   19

教育
教養 教育

NTV(M) 娯楽 NTV(M) 娯楽 NTV(M) 娯楽 教養
56   56   56   NTV(M) 娯楽

58  
20 20 20

教育 教育 教育
教養 教養 教養 教養

(NTV)(M) 娯楽 NTV(M) 娯楽 NTV(M) 娯楽 NTV(M) 娯楽 (NTV)(M) 娯楽 (NTV)(M) 娯楽
54 54 

わんだ４メーション＋

その他 (TVI) その他 TVI その他
57 

天気予報

報道 TVI 報道
21 00   00   00   00   21 00   00   21

教育
教養 教養 教養 教養

NTV(M) 娯楽 (NTV)(M) 娯楽 (YTV)(M) 娯楽 (NTV)(M) 娯楽 (NTV)(M) 娯楽
54 54 54 54 54 

TVI(V） 教養 TVI(V） その他 (TVI)(V） その他 TVI その他 TVI その他

時 時 時

涙と奇跡の動物SP

金 土

１億人の大質問！？笑って
コラえて！

月

信頼の絆

謎解バトルTORE！ なるほど！ハイスクールはじめてのおつかい！夏の
大冒険スペシャル

いわて希望のちから

火曜サプライズ

華の嵐

火 水

金曜スーパープライム

踊る！さんま御殿！！

木 金

情報ライブ　ミヤネ屋

ＴＶショッピング

ザ！世界仰天ニュース

Ｊｅｗｅｌｒｙ　ｄａｙｓ

水

いわて希望のちから

スタードラフト会議 秘密のケンミンＳＨＯＷ

２１ＳＥＩＫＩ　Ｎａｖｉ
Ｓｔｕ！

木

金曜ロードショー

ここばな

ぐるぐるナインティナイン

土

田舎に泊まろう！

開運！なんでも鑑定団

 わんだ４メーション

 わんだ４メーション

 わんだ４メーション

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．
サタデー

ニュースプラス１サタデー

名探偵コナン

わんだ４メーション＋

土曜ドラマ ドンキホーテ

わんだ４メーション

天気予報

Sing　for East

日

わんだ４メーション

ニュースプラス１サンデ－

笑点

快適住宅見学隊

１億３０００万人！
元気に笑おう！お笑い名人

SHOW

真相報道　バンキシャ！

わたしのｌｉｆｅ　Ｏｎ

ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！

世界の果てまでイッテＱ！

行列のできる法律相談所

わんだ４メーション

日

やよいＬｉｖｉｎｇ

ＴＶショッピング

トヨタECOスペシャル太陽が
生んだ奇跡！灼熱！　　ア

フリカ大紀行

月 火

５きげんテレビ

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

ニュースプラス１いわて

開運！なんでも鑑定団

食探訪記

全日本少年サッカー
岩手県大会

満天☆青空レストラン

天才！志村どうぶつ園
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時 時 時
22 00   00   00   22 00 00   22

NTV(M) 娯楽
48 (NTV)(M) 娯楽

30  

NTV(M) 娯楽 TVI(V） その他 NTV(M) 娯楽 (YTV)(M) 娯楽 (NTV)(M) 娯楽 (NTV)(M) 娯楽
54 54 54 

(NTV)(M) 娯楽
56 

TVI(V） その他 TVI その他
23 00 23 00   23

教育
教養

TVI(V） 娯楽
26 

教育
教養 教養

NTV(M) 娯楽 (NTV)(M) 娯楽 TVI その他
30   30   30  

教育 教育 教養
教養 教養 (NTV)(M) 娯楽 (NTV)(M) 娯楽
報道 NTV(M) 娯楽 55 

58   58   58   58   58 
24 24 24

NTV(M) NTV(M) 娯楽 NTV(M) 娯楽
29 29 29 NTV(YTV)(M) 娯楽 教養

38 NTV(M) 報道
50 50  

53 教育
教養

TVI(TX)(V) 娯楽 TVI(YTV)(V） 娯楽 TVI(CTV)(V） 娯楽 NTV(NTV・TVI) 報道
59 59 59 58 教育

25 TVI(YTV)(V） 娯楽 25 教養 25
08 TVI(NTV)(V） 娯楽 NTV(M) 報道

20 20 

TVI(TX)(V） 娯楽
TVI(CTC)(V） 娯楽 24 TVI(NTV)(V） 娯楽
29 29

TVI(STV)(V） 娯楽
38

TVI(TX)(V） 娯楽 TVI(V） その他（通販）

TVI(V） 娯楽 TVI(V） 娯楽 50 50 
48 53 NTV(M) 娯楽

TVI(V） その他（通販） 53
54 

TVI その他
55 

TVI(V） 娯楽
59

26 TVI 娯楽 TVI(V） 娯楽 26 26
TVI(V） 娯楽 07 07
08 

TVI(V） その他（通販） TVI(V） 娯楽 TVI その他
18 13 12 TVI(V） その他（通販）

20 
TVI(V） その他（通販）

25 
TVI(V） その他（通販）

TVI(V） その他（通販） 37
38 TVI(V） その他（通販） その他（通販）

43 42

TVI(V） その他（通販） TVI その他
48 48

27 27 27
TVI(V） その他（通販）

08 TVI(V） その他（通販）

TVI(V） その他（通販） 12
18 TVI(NTV) その他（通販）

TVI(V） その他（通販） 07
28 38 TVI(V） その他（通販） 28 28

教育 教育 教育 教育 教育
教養 教養 教養 教養 教育 教育 教養

NTV 報道 NTV 報道 (NTV) 報道 (NTV) 報道 教養 教養 NTV 報道
(NTV) 報道 (NTV) 報道

時 時 時

日テレＮＥＷＳ２４

石川遼スペシャル　ＲＥＳ
ＰＥＣＴ～ゴルフを愛する

人々へ～

ジャパネットたかたテレビ
ショッピング

ねだらＸ

日テレＮＥＷＳ２４

１×８いこうよ！

ＴＶショッピング

ねだらＸ

ねだらＸ

日テレＮＥＷＳ２４

Ａｍｅｒｉｃａｎ　Ｗｏｒｌｄ
Ｇｏｏｄ　Ｔｒｅｎｄ

わんだ４メーション

わんだ４メーション

 ＴＶショッピング

日テレＮＥＷＳ２４

木 金

 はちまんたいむっ

ＴＶショッピング

月 火 水

ＴＶショッピング

ＴＶショッピングオーク
ローンマーケティング

 ＴＶショッピング

浜ちゃんが！

日月 金火 水 土木

気になる通販ランキング！ポ
シュレデパート深夜店

日テレＮＥＷＳ２４

わんだ４メーション

ＴＶショッピングオーク
ローンマーケティング

 家政婦のミタ

幸せ！ビンボーガール

しゃべくり００７
真夏の９０分SP

フットンダ

ＭＵＳＩＣ　ＦＯＣＵＳ

ＴＶショッピング

ハケンＯＬは見た！

ブランディア
うれしいことさがそう！

5MEN旅

ダウンタウンＤＸ

木曜ミステリーシアター
「秘密諜報員エリカ」

にけつッ！！

ＳＣＯＯＰＥＲ

ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ

ＴＶショッピング

03　　

ＴＶショッピング

ねだらＸ

ＴＶショッピング

 Lions　Channel

ねだらＸ

Ｍｕｓｉｃ　Ｌｏｖｅｒｓ

 嵐にしやがれ

中井正広のブラックバラエ
ティ

夢・見る・ピノキオ

わんだ４メーション

世界！弾丸トラベラー

流派－Ｒ

ＴＶショッピング

日テレＮＥＷＳ２４

Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ ＆ Ｎｅｗｓ

おしゃれイズム

日

日テレＮＥＷＳ２４

アナザースカイ

ＮＮＮドキュメント’１１

ジャパネットたかたテレビ
ショッピング

わんだ４メーション

ＴＶショッピング

 ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ

Piece Vote
ホントに知りたいアノ質問
バカなふりして聞いてみた

ハッピーＭｕｓｉｃ

ダウンタウンのガキの使い
やあらへんで！！

心ゆさぶれ！先輩ＲＯＣＫ
ＹＯＵ

土
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