
時 時

時 時2/20(土) 2/21(日)2/15(月) 2/16(火) 2/17(水) 2/18(木) 2/19(金)

00 通販

ＴＶショッピング

30 通販

ＴＶショッピング

45 通販

ＴＶショッピング

15 通販

ＴＶショッピング

30 娯楽教育

それいけ！アンパンマン

15 教養教育報道

ＮＮＮニュース・サンデー

00 娯楽教養教育

ガンライザーＴＶ

シューイチ
30 娯楽教養教育報道

25 報道

ウェザー＆インフォ

25 娯楽

ニノさん

30 教養教育報道

ＮＮＮ　ストレイトニュース

40 娯楽教養

Ｙｏｕは何しに日本へ？

35 娯楽教養教育

世界！ニッポン行きたい人応援
団

０２１

30 娯楽教養教育

洋上の激闘！巨大マグロ戦争２

55 その他

番組インフォ

00 教養教育

文学の国いわて２０２０～うら
若き小説家、それぞれの勇気～

00 娯楽教養教育

上田晋也の日本メダル話

30 娯楽

笑点

25 報道

ニュースプラス１サンデー

55 娯楽教養

ＰＯＷＥＲフレーズ

00 教養教育報道

真相報道　バンキシャ！

58 娯楽教養

世界の果てまでイッテＱ！

00 娯楽教養教育

ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！

54 その他

番組インフォ

00 娯楽教養

行列のできる法律相談所

30 娯楽

君と世界が終わる日に

00 娯楽

おしゃれイズム

25 娯楽教養教育

夢・見る・ピノキオ

番組インフォ

55 教養教育報道

ＮＮＮドキュメント’２１

29 その他

おはようＴＶＩ

21

20 その他

ＴＶＩインフォメーション

55 娯楽教養

ＭＯＣＯ’Ｓキッチン

50 その他

00 通販

ＴＶショッピング

30 通販

ＴＶショッピング

30 通販

ＴＶショッピング

ズームイン！！サタデー
59 娯楽教養教育報道

00 教養教育報道

ウェークアップ！ぷらす

55 その他

番組インフォ

25 娯楽教養

５きげんどようび

00 娯楽教養教育

元祖わんこそば全日本大会～未
来へ繋ぐ、もう一杯～

30 娯楽教養

北海道で雪中キャンプ！ばえキ
ャン

25 教養教育報道

ＮＮＮ　ストレイトニュース

40 通販

ＴＶショッピング

35 報道

ウェザー＆インフォ

45 その他

番組インフォ
50 娯楽教養教育

開運！なんでも鑑定団

55 娯楽

昼めし旅　～あなたのご飯見せ
てください！～

50 その他

番組インフォ

ＥＲ　ＣＵＰ　２０２１

25 その他

番組インフォ
30 娯楽教養教育

ＦＵＪＩ　ＸＥＲＯＸ　ＳＵＰ

娯楽教養教育

世界一受けたい授業　傑作選

40 娯楽教養教育

次世代のサッカー日本代表が激
突！ＮＥＸＴ　ＧＥＮＥＲＡＴ

ＩＯＮ　ＭＡＴＣＨ

30 娯楽

今夜も目を離すな！「レッドア
イズ　監視捜査班」　第４話を

復習ＳＰ
教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．サタデ
ー

00 娯楽

名探偵コナン

30 娯楽

半妖の夜叉姫

娯楽教養

満天☆青空レストラン

娯楽教養教育

世界一受けたい授業

00 娯楽教養教育

Ｉ　ＬＯＶＥ　みんなのどうぶ
つ園

娯楽

１億３０００万人のＳＨＯＷチ
ャンネル

54 その他

番組インフォ

娯楽

レッドアイズ　監視捜査班

54 教養

いわて！わんこ広報室

娯楽

マツコ会議

54 その他

招福亭劇場

30 娯楽

有吉反省会
娯楽教養教育報道

Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ

娯楽

ＷＡＶＥ！！～サーフィンやっ
ぺ！！～

55 娯楽

ダウンタウンのガキの使いやあ
らへんで！

通販

ＴＶショッピング

55 通販

ＴＶショッピング

教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

55 通販

ＴＶショッピング

50 通販

ＴＶショッピング

29

25

25

25

55

00

00

00

56

30

00

50

その他

番組インフォ

25 教育

シナぷしゅ

通販

ＴＶショッピング

55 通販

ＴＶショッピング

20 娯楽教養教育

夢・見る・ピノキオ

５きげんテレビ

娯楽

金曜ロードＳＨＯＷ！

娯楽教養教育

アナザースカイ

54 その他

番組インフォ

娯楽

新・日本男児と中居

30 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

娯楽

ねだらＸ

59 娯楽

バズリズム０２

通販

ＴＶショッピング

教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

43 通販

ＴＶショッピング

通販

ＴＶショッピング

29

13

13

59

30

00

00

54

56

00

50

50

50

通販

ＴＶショッピング

25 通販

ＴＶショッピング

50 教育

ふるさとカメラ

娯楽教養

沸騰ワード１０

娯楽教養教育

クイズ！あなたは小学５年生よ
り賢いの？

娯楽教養

その他

ＧＥＴＯが好きになっちゃった
！冬

00 娯楽教養教育

秘密のケンミンＳＨＯＷ極

令和で恋、いたしんす。～」

00 娯楽

ダウンタウンＤＸ

通販

ＴＶショッピング

54 娯楽

にけつッ！！

通販

ＴＶショッピング

13 通販

ＴＶショッピング

50 通販

ＴＶショッピング

19

13

43

08

24

59

54

54

00

55

50

通販

ＴＶショッピング

25 通販

ＴＶショッピング

その他

番組インフォ

25 その他

番組インフォ

教養教育報道

ニュースプラス１いわて

娯楽

有吉の壁

54 通販

ここばな

娯楽教養

ぐるぐるナインティナイン２時
間ＳＰ

娯楽教養教育

１億人の大質問！？笑ってコラ
えて！

その他

Ｊｅｗｅｌｒｙ　Ｄａｙｓ

00 娯楽

今夜くらべてみました

娯楽

ウチの娘は、彼氏が出来ない

通販

ＴＶショッピング

54 娯楽

オードリーさん、ぜひ会ってほ
しい人がいるんです。

通販

ＴＶショッピング

08 通販

ＴＶショッピングオークローン
マーケティング

50 通販

ＴＶショッピング

38

24

59

00

54

54

56

00

15

50

45

5555 通販

ＴＶショッピング

25 通販

ＴＶショッピング

45 教育

ふるさとカメラ

25 その他

いわてなび

54 教養教育

とうぎん情熱アシスト！　Ｓｅ
ａｓｏｎ３

56 娯楽

踊る！さんま御殿！！

00 娯楽教養

火曜サプライズ

57 報道

天気予報

54 その他

番組インフォ
その他

岩手発、世界初。
その他

番組インフォ
報道

県議会からのお知らせ
54 その他

やよいＬｉｖｉｎｇ

54 その他

番組インフォ

00 娯楽

ウチのガヤがすみません！超人
気ゲスト登場！爆笑２時間ＳＰ

24 通販

ジャパネットたかたテレビショ
ッピング

54 娯楽

１×８いこうよ！

38 通販

ＴＶショッピング

08 通販

ＴＶショッピング

20 通販

ＴＶショッピング

19 その他

おはようＴＶＩ

20 教養教育報道

Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ

55 通販

ＴＶショッピング

25 通販

ＴＶショッピング

報道

ＮＮＮ　ストレイトニュース

25 その他

番組インフォ

50 通販

ＴＶショッピング
50 その他

番組インフォ
教養

２４時間テレビリポート

ニュースプラス１いわて

53 報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

50 娯楽教養教育報道

５きげんテレビ

00 娯楽教養

有吉ゼミ　奥様感動ベストリフ
ォーム２時間ＳＰ

月曜から夜ふかし

00 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

59 娯楽

ウチのガヤがすみません！
娯楽

それって 実際どうなの課
娯楽

木曜ドラマＦ「江戸モアゼル～

24 通販

ＴＶショッピング

54 娯楽

浜ちゃんが！

54 娯楽

ねだらＸ

その他

番組インフォ

27 27

28 2819

08 教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４ 教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４
教養

24 24

25 25

26 26

38 通販

ＴＶショッピング

08 通販

ＴＶショッピング

21 21

22 22

23 23

59 娯楽

54 その他

番組インフォ

00 娯楽教養

人生が変わる１分間の深イイ話
×しゃべくり００７　合体ＳＰ

18 18

19 19

20 20

54 教養

いわて！わんこ広報室

50 その他

扉の向こうへ！いま「働きたい」あなたへ贈るエール

15 教養教育報道

15 15

16 16

17 17

教育報道

12 12

13 13

14 14

55 娯楽教養教育報道

情報ライブ　ミヤネ屋

ヒルナンデス！

9 9

10 10

11 11

55 娯楽教養報道

45 その他

番組インフォ

30 教養教育

6 6

7 7

8 8
00 娯楽教養教育報道

スッキリ

3 3

4 4

5 5

50 娯楽教養教育報道

ＺＩＰ！

50 通販

ＴＶショッピング

2/21(日)
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2/15(月) 2/16(火) 2/17(水) 2/18(木) 2/19(金) 2/20(土)
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