
時 時

時 時3/26(土) 3/27(日)3/21(月) 3/22(火) 3/23(水) 3/24(木) 3/25(金)

00 通販

ＴＶショッピング

30 通販

ＴＶショッピング

45 通販

ＴＶショッピング

15 通販

ＴＶショッピング

30 娯楽教育

それいけ！アンパンマン

15 教養教育報道

ＮＮＮニュース・サンデー

00 娯楽教養教育

ガンライザーＴＶ

シューイチ
30 娯楽教養教育報道

25 報道

ウェザー＆インフォ

25 娯楽

ニノさん

30 教養教育報道

ＮＮＮ　ストレイトニュース

団

40 娯楽教養

Ｙｏｕは何しに日本へ？

35 娯楽教養教育

世界！ニッポン行きたい人応援

ナソー

30 娯楽教養

東日本大震災復興番組“わ”で
奏でる東日本応援コンサート２
０２２～笑顔の向こうに～

25 娯楽教養教育

恐竜くんの地球だいすき！ダイ

ＡＬＬ　２０２２　巨人×中日
　開幕第３戦

55 その他

番組インフォ
00 娯楽教養教育

ＤＲＡＭＡＴＩＣ　ＢＡＳＥＢ

25 報道

ニュースプラス１サンデー

55 教養

快適住宅見学隊

30 娯楽

笑点

00 教養教育報道

真相報道　バンキシャ！

55 娯楽教養教育

博士は今日も嫉妬する　人生が
楽しくなる最新テクノロジー

３時間スペシャル

00 娯楽教養教育

ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！　春の

57 報道

天気予報

54 その他

やよいＬｉｖｉｎｇ

00 娯楽

おしゃれクリップ　春の１時間
スペシャル

00 娯楽教養

上田若林の撮れ高

Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆
Ｎｅｗｓ

55 娯楽教養教育

夢・見る・ピノキオ

25 娯楽教養教育報道

55 その他

番組インフォ

25 教養教育報道

ＮＮＮドキュメント’２２

00 娯楽教養

ＭＯＣＯ’Ｓキッチン

29 その他

おはようＴＶＩ

19

25 教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

00 通販

ＴＶショッピング

30 通販

ＴＶショッピング

30 通販

ＴＶショッピング

59 娯楽教養教育報道

25 娯楽教養

５きげんどようび

00 教養教育報道

ウェークアップ

25 教養教育

健康大百科

55 娯楽

５きげんカップボウリング大会
２０２２

55 通販

ＴＶショッピング
25 教養教育報道

ＮＮＮ　ストレイトニュース

40 通販

ＴＶショッピング

35 報道

ウェザー＆インフォ

45 その他

番組インフォ
50 娯楽教養教育

開運！なんでも鑑定団

50 その他

番組インフォ

50 娯楽教養教育

開運！なんでも鑑定団

娯楽教養

デカ盛りハンター

　開幕第２戦

55 通販

ここばな
娯楽教養教育

ＤＲＡＭＡＴＩＣ　ＢＡＳＥＢ
ＡＬＬ　２０２２　巨人×中日

教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．サタデ
ー

娯楽

名探偵コナン

30 娯楽

半妖の夜叉姫

30 娯楽教養

満天☆青空レストラン

娯楽教養教育

世界一受けたい授業２時間ＳＰ

報道

天気予報

54 その他

岩手県民共済Ｐｒｅｓｅｎｔｓ
　いわて大恐竜展　－ティラノ

サウルスの進化の謎－

教養

いわて！わんこ広報室

00 娯楽

ダマせない男

娯楽

マツコ会議

57 その他

ゴロゴロジャイアンツ

Ｎｅｗｓ

30 娯楽

千鳥かまいたちアワー
娯楽教養教育報道

Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆

娯楽

ダウンタウンのガキの使いやあ
らへんで！

55 娯楽

ルパン三世ＰＡＲＴ６

通販

ＴＶショッピング

55 通販

ＴＶショッピング

教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

55 通販

ＴＶショッピング

通販

ＴＶショッピング

29

25

25

25

55

00

54

57

00

00

00

00

55

通販

ＴＶショッピング

25 通販

ＴＶショッピング

50 教育

ふるさとカメラ

教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

55 報道

ＴＶＩニュース

15 娯楽教養教育報道

５きげんテレビ

　開幕戦

娯楽教養教育

ＤＲＡＭＡＴＩＣ　ＢＡＳＥＢ
ＡＬＬ　２０２２　巨人×中日

報道

天気予報

24 その他

岩手県民共済Ｐｒｅｓｅｎｔｓ
　いわて大恐竜展　－ティラノ

サウルスの進化の謎－

娯楽

金曜ロードショー

娯楽

ｓｍａｓｈ．　ｐｒｅｓｅｎｔ
ｓ　ＭＵＳＩＣ　ＢＬＯＯＤ

24 その他

番組インフォ

娯楽教養教育

ネクプラ

00 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

娯楽

ねだらＸ

29 娯楽

バズリズム０２

報道

日テレＮＥＷＳ２４

43 通販

ＴＶショッピング

通販

ＴＶショッピング

29

13

29

00

30

30

27

10

50

45

55

50

通販

ＴＶショッピング

25 通販

ＴＶショッピング

その他

暮らしの情報最前線

25
番組インフォ

その他

番組インフォ

その他

インフォーカス

56 娯楽教養

ぐるぐるナインティナイン

57 報道

天気予報

その他

番組インフォ

00 娯楽教養教育

秘密のケンミンＳＨＯＷ極＆ダ
ウンタウンＤＸ合体ＳＰ

娯楽

にけつッ！！

59 娯楽教養

ＴＨＥ　５連覇無双

通販

ＴＶショッピング

08 その他

番組インフォ

教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

通販

ＴＶショッピング

19

43

13

24

54

54

54

00

45

55

50

通販

ＴＶショッピング

25 通販

ＴＶショッピング

教養

２４時間テレビリポート

45 その他

番組インフォ

娯楽

有吉の壁

54 通販

ここばな

娯楽教養

ＴＨＥ突破ファイル

娯楽

中居正広の３番勝負！レジェン
ドとガチ対決ＳＰ

娯楽

オードリーさん、ぜひ会ってほ
しい人がいるんです。

59 娯楽

それって 実際どうなの課

通販

ＴＶショッピング

08 通販

ＴＶショッピングオークローン
マーケティング

50 通販

ＴＶショッピング

38

24

54

54

56

00

50

25

55

50

55 通販

ＴＶショッピング

25 通販

ＴＶショッピング

45 教養

あなたと歩むテレビ岩手

25 その他

いわてなび

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

52 その他

番組インフォ

50 娯楽教養教育報道

５きげんテレビ

15 教養教育報道

ニュースプラス１いわて
54 教養教育

とうぎん情熱アシスト！　Ｓｅ
ａｓｏｎ４

00 娯楽教養

ヒューマングルメンタリー　オ
モウマい店

56 娯楽教養

ザ！世界仰天ニュース３時間Ｓ
Ｐ

57 報道

天気予報

54 その他

番組インフォ
その他

Ｊｅｗｅｌｒｙ　Ｄａｙｓ

54 娯楽

１×８いこうよ！

59 娯楽教養教育

超無敵クラス

38 通販

ＴＶショッピング

08 通販

ＴＶショッピング

通販

ＴＶショッピング

19 その他

おはようＴＶＩ

50 娯楽教養教育報道

ＺＩＰ！

55 通販

ＴＶショッピング

25 通販

ＴＶショッピング

ＮＮＮ　ストレイトニュース

25 その他

番組インフォ
娯楽教養教育

岩手県民共済Ｐｒｅｓｅｎｔｓ
　いわて大恐竜展　－ティラノ

サウルスの進化の謎－

その他

55 娯楽教養報道

ヒルナンデス！

55 娯楽教養教育

秘密のケンミンＳＨＯＷ極

54 教養

いわて！わんこ広報室

50 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

娯楽教養

有吉ゼミ

番組インフォ

00 娯楽教養

人生が変わる１分間の深イイ話
　２時間スペシャル

54 娯楽

浜ちゃんが！

59 娯楽

午前０時の森

娯楽

ねだらＸ

24 通販

ＴＶショッピング
24 通販

ジャパネットたかたテレビショ
ッピング

通販

ＴＶショッピング
通販

ＴＶショッピング

27 27

28 2819

08 教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４ 教養教育

24 24

25 25

26 26

38 通販

ＴＶショッピング

08 通販

ＴＶショッピング

54

21 21

22 22

23 23

00 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

54 その他

18 18

19 19

20 20

00 娯楽教養教育

世界まる見え！テレビ特捜部

00

15 15

16 16

17 17

50 その他

番組インフォ

53 報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

50 教養教育報道

12 12

13 13

14 14

55 娯楽教養教育報道

情報ライブ　ミヤネ屋

9 9

10 10

11 11

50 通販

ＴＶショッピング

45 その他

番組インフォ

30 教養教育報道

6 6

7 7

8 8
00 娯楽教養教育報道

スッキリ

ズームイン！！サタデー

3 3

4 4

5 5
20 教養教育報道

Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ

50 通販

ＴＶショッピング

20

3/27(日)

テレビ岩手　2022年3月第3週番組種別　HD

3/21(月) 3/22(火) 3/23(水) 3/24(木) 3/25(金) 3/26(土)
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