
時 時

時 時6/25(土) 6/26(日)6/20(月) 6/21(火) 6/22(水) 6/23(木) 6/24(金)

00 通販

ＴＶショッピング

30 通販

ＴＶショッピング

45 通販

ＴＶショッピング

15 通販

ＴＶショッピング

15 教養教育報道

ＮＮＮニュース・サンデー

00 教育

所さんの目がテン！

30 娯楽教育

それいけ！アンパンマン

シューイチ
30 娯楽教養教育報道

25 報道

ウェザー＆インフォ

25 娯楽

ニノさん

30 教養教育報道

ＮＮＮ　ストレイトニュース

団

40 娯楽教養

Ｙｏｕは何しに日本へ？

35 娯楽教養教育

世界！ニッポン行きたい人応援

伝授します！

25 その他

番組インフォ

30 娯楽教養教育

高円宮賜杯第４２回全日本学童
軟式野球大会マクドナルド・ト
ーナメント岩手県予選大会

30 娯楽教養

毎日の献立に悩んでいる方、必
見！あの芸能人の秘伝レシピ、

00 娯楽教養

タクシー運転手さん一番うまい
店に連れてって！

55 娯楽教養教育

ピノキオ・サンセット

30 娯楽

笑点

25 報道

ニュースプラス１サンデー

楽しくなる最新テクノロジー

00 教養教育報道

真相報道　バンキシャ！

55 娯楽教養教育

博士は今日も嫉妬する　人生が

58 娯楽教養

世界の果てまでイッテＱ！

00 娯楽教養教育

ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！

54 その他

番組インフォ

00 娯楽教養

行列のできる相談所

30 娯楽

金田一少年の事件簿

00 娯楽

おしゃれクリップ

25 娯楽

ダウンタウンのガキの使いやあ
らへんで！

55 教養教育報道

ＮＮＮドキュメント’２２

50 その他

番組インフォ
55 娯楽

Ｓ．Ｗ．Ａ．Ｔ．　シーズン１

50 教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

30 通販

ＴＶショッピング

29 その他

おはようＴＶＩ

30 通販

ＴＶショッピング

00 通販

ＴＶショッピング

報道

ウェークアップ

59 娯楽教養教育報道

ズームイン！！サタデー

55 教養教育

健康大百科

25 娯楽教養

５きげんどようび

55 通販

ＴＶショッピング

25 通販

ＴＶショッピング

25 教養教育報道

ＮＮＮ　ストレイトニュース

40 通販

ＴＶショッピング

35 報道

ウェザー＆インフォ

45 その他

番組インフォ
50 娯楽教養教育

開運！なんでも鑑定団

50 娯楽教養教育

開運！なんでも鑑定団

55 娯楽教養

デカ盛りハンター

50 その他

番組インフォ

30 教養

快適住宅見学隊

25 その他

うまのわ

ー

00 娯楽教養教育

ラグビー・リポビタンＤチャレ
ンジカップ２０２２

00 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．サタデ

00 娯楽

名探偵コナン

30 娯楽

ラブオールプレー

30 娯楽教養

満天☆青空レストラン

00 娯楽教養教育

嗚呼 みんなの動物園

56 娯楽教養教育

世界一受けたい授業

00 娯楽

１億３０００万人のＳＨＯＷチ
ャンネル

54 その他

番組インフォ

00 娯楽

パンドラの果実　～科学犯罪捜
査ファイル～

54 教養

いわて！わんこ広報室

00 娯楽

マツコ会議

54 その他

ゴロゴロジャイアンツ

Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ

30 娯楽

千鳥かまいたちアワー
55 娯楽教養教育報道

25 娯楽

内村さまぁ～ず　ＳＥＣＯＮＤ

55 娯楽

転生したらスライムだった件

55 通販

ＴＶショッピング

25 教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

25 通販

ＴＶショッピング

50 通販

ＴＶショッピング

45 その他

番組インフォ

55 通販

ＴＶショッピング

50 教育

ふるさとカメラ

00 娯楽教養

沸騰ワード１０　夏がやってく
る！ＳＰ

54 その他

番組インフォ

00 娯楽

金曜ロードショー

00 娯楽

ＭＵＳＩＣ　ＢＬＯＯＤ
30 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

30 娯楽教養教育

ネクプラ

59 娯楽

バズリズム０２

29

43 教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

13 通販

ＴＶショッピング

59 娯楽

ねだらＸ

55 通販

ＴＶショッピング

25 通販

ＴＶショッピング

45 その他

暮らしの情報最前線

00 娯楽教養教育

解禁コネコネクラブ

57 報道

天気予報

54 その他

番組インフォ
54 報道

県議会からのお知らせ
54 その他

やよいＬｉｖｉｎｇ

54 その他

番組インフォ

00 娯楽教養教育

秘密のケンミンＳＨＯＷ極

00 娯楽

ダウンタウンＤＸ

54 娯楽

にけつッ！！

59 娯楽教養教育

ワンチャンあり！？キングオブ
スクール

13 通販

ＴＶショッピング

08 その他

番組インフォ

43 教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

55 通販

ＴＶショッピング

25 通販

ＴＶショッピング

54 通販

ここばな

50 教養

２４時間テレビリポート

50 娯楽教養教育報道

５きげんテレビ

えて！

00 娯楽

有吉の壁

00 娯楽教養教育

１億人の大質問！？笑ってコラ

54 その他

Ｊｅｗｅｌｒｙ　Ｄａｙｓ

00 娯楽

上田と女が吠える夜　２時間Ｓ
Ｐ

54 娯楽

オードリーさん、ぜひ会ってほ
しい人がいるんです。

59 娯楽

それって 実際どうなの課

38 通販

ＴＶショッピング

08 通販

ＴＶショッピングオークローン
マーケティング

57 その他

番組インフォ

54 教育

富士大ウィングス

00 娯楽教養

ヒューマングルメンタリー　オ
モウマい店

57 報道

天気予報

54 その他

番組インフォ

00 娯楽

踊る！さんま御殿！！

00 娯楽教養

ザ！世界仰天ニュース

わかる

54 その他

番組インフォ
00 娯楽教養教育

一撃解明バラエティ　ひと目で

54 娯楽

１×８いこうよ！

59 娯楽

午前０時の森

38 通販

ＴＶショッピング

08 通販

ＴＶショッピング

20 通販

ＴＶショッピング

19 その他

おはようＴＶＩ

Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ

50 通販

ＴＶショッピング
50 通販

ＴＶショッピング
50 通販

ＴＶショッピング
50 通販

ＴＶショッピング

25 通販

ＴＶショッピング

00 娯楽教養教育報道

スッキリ

25 通販

ＴＶショッピング

25 その他

番組インフォ

55 通販

ＴＶショッピング
25 その他

いわてなび

55 通販

ＴＶショッピング
25 その他

番組インフォ

50 通販

ＴＶショッピング

45 その他

番組インフォ
50 その他

番組インフォ

45 教育

ふるさとカメラ
45 その他

番組インフォ

ヒルナンデス！

50 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

報道

ニュースプラス１いわて

53 報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

00 娯楽

しゃべくり００７

00 娯楽教養教育

世界まる見え！テレビ特捜部　
２時間ＳＰ

54 その他

番組インフォ

54 娯楽

浜ちゃんが！

59 娯楽

午前０時の森

ねだらＸ

24 通販

ＴＶショッピング
24 通販

ジャパネットたかたテレビショ
ッピング

24 通販

ＴＶショッピング
24 通販

ＴＶショッピング

27 27

28 2819

08 教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４
19

29
19

24 24

25 25

26 26

38 通販

ＴＶショッピング

08 通販

ＴＶショッピング

54 娯楽

21 21

22 22

23 23

00 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

00 娯楽

月曜から夜ふかし

18 18

19 19

20 20

54 教養

いわて！わんこ広報室

15 教養教育

15 15

16 16

17 17

50 娯楽教養教育報道

５きげんテレビ

12 12

13 13

14 14

55 娯楽教養教育報道

情報ライブ　ミヤネ屋

9 9

10 10

11 11

55 娯楽教養報道

30 教養教育報道

ＮＮＮ　ストレイトニュース

6 6

7 7

8 8
00 教養教育

3 3

4 4

5 5

50 娯楽教養教育報道

ＺＩＰ！

20 教養教育報道

6/26(日)
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