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時 時

テレビ岩手　2023年3月第3週番組種別　HD

3/20(月) 3/21(火) 3/22(水) 3/23(木) 3/24(金) 3/25(土)
3 3

4 4

5 5

50 娯楽教養教育報道

(16)(34)(32)(48)

50

3/26(日)

9 9

10 10

11 11

45 その他
(5)

番組インフォ

30 教養教育報道
(2)(1)

6 6

7 7

8 8

娯楽教養教育報道

(7)(86)(13)(39)

ＺＩＰ！

15 15

16 16

17 17

50 娯楽教養教育報道

(12)(21)(13)(17)

５きげんテレビ

12 12

13 13

14 14

55 娯楽教養教育報道

(14)(29)(12)(60)

情報ライブ　ミヤネ屋

21 21

22 22

23 23

00 教養教育報道
(6)(6)(47)

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

18 18

19 19

20 20

27 27

28 2819

08 教養教育報道

(18)(18)(35)

日テレＮＥＷＳ２４

19

13 教養

24 24

25 25

26 26

38 通販

(30)

ＴＶショッピング

08 通販

(30)

ＴＶショッピング

54

(30)

浜ちゃんが！

59 娯楽

(55)

午前０時の森

娯楽

(14)

ねだらＸ

24 通販

(30)

ＴＶショッピング

24 通販

(30)

ＴＶショッピング

00 娯楽
(60)

月曜から夜ふかし

54 娯楽

54 その他

(6)

番組インフォ

54 その他
(6)

番組インフォ

00 娯楽教養報道
(34)(70)(70)

７０年分のスクープ映像一気に
見せます！日本が動いた瞬間Ｔ

ＯＰ１００

50 教養教育報道

(12)(12)(36)

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

ニュースプラス１いわて

53 報道

(22)

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

53 報道

(22)

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．
15 教養教育報道

(10)(8)(21)

(5)

番組インフォ

55 通販

(30)

ＴＶショッピング

(12)

ＮＮＮ　ストレイトニュース

50 通販
(5)

ＴＶショッピング

50 その他
(5)

番組インフォ

50 教養
(5)

２４時間テレビリポート
55 娯楽

25 通販

(30)

ＴＶショッピング

00

スッキリ

25 その他

ＴＶショッピング

通販

(30)

ＴＶショッピング

20 教養教育報道

(8)(7)(15)

Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ

54 その他

(6)

番組インフォ

(30)

ＴＶショッピング

08 通販

(30)

ＴＶショッピング

19 その他
(1)

おはようＴＶＩ

38 通販

24 通販

(30)

ジャパネットたかたテレビショ
ッピング

54 娯楽

(30)

１×８いこうよ！

59

20 通販
(30)

57 報道
(3)

天気予報

54 その他

(3)

番組インフォ

ザ！世界仰天ニュース　２時間
ＳＰ

00 娯楽教養
(63)(51)

54 教養教育

(3)(3)

情熱アシスト！　Ｓｅａｓｏｎ
５

ヒューマングルメンタリー　オ
モウマい店　２時間ＳＰ

00 娯楽教養
(61)(53)

25 その他
(5)

いわてなび

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

50 教養教育報道

(25)(24)(96)

教養報道
(92)

38 通販

(30)

ＴＶショッピング

08 通販

(30)

ＴＶショッピングオークローン
マーケティング

24 通販

(30)

ＴＶショッピング

54

50 通販

(30)

ＴＶショッピング

25 通販

(30)

ＴＶショッピング
55 通販

(30)

ＴＶショッピング

45

57 報道
(3)

天気予報

54 その他

(3)

Ｊｅｗｅｌｒｙ　Ｄａｙｓ

娯楽

(30)

オードリーさん、ぜひ会ってほ
しい人がいるんです。

59 娯楽

(55)

それって 実際どうなの課

教育
(5)

ふるさとカメラ

娯楽

(55)

午前０時の森

ヒルナンデス！

54 通販

(6)

ここばな

00 娯楽教養
(44)(16)

ぐるぐるナインティナイン

(12)(21)(13)(17)

５きげんテレビ

50 娯楽教養教育報道

00 娯楽
(234)

Ｐｒｅｍｉｕｍ　Ｍｕｓｉｃ　
２０２３

その他
(5)

番組インフォ

55 通販

(30)

Ｎｉｓｓｈｏテレビショッピン
グ～住まいのリフォームスペシ

ャル～

55 通販

(30)

ＴＶショッピング

45 その他

25

日テレＮＥＷＳ２４

43 通販

(30)

ＴＶショッピング

教育報道

(17)(17)(32)

25 通販

(30)

ＴＶショッピング

50 通販

(30)

ＴＶショッピング

(5)

番組インフォ

50 教養教育報道

(12)(12)(36)

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

54 娯楽

(30)

にけつッ！！

59 娯楽

(55)

木曜ドラマ「しょうもない僕ら
の恋愛論」

13 通販

(30)

ＴＶショッピング

08 その他

(5)

番組インフォ

00 娯楽教養教育
(85)(24)(5)

秘密のケンミンＳＨＯＷ極＆ダ
ウンタウンＤＸ合体ＳＰ

54 その他

(6)

番組インフォ

その他
(3)

番組インフォ

00 娯楽教養
(35)(19)

ＴＨＥ突破ファイル

57 報道

(3)

天気予報

29

13 教養教育報道

(19)(30)(27)

日テレＮＥＷＳ２４

43 通販

(30)

ＴＶショッピング

13 通販

50 通販

(30)

ＴＶショッピング

25 通販

(30)

ＴＶショッピング

45 その他
(10)

暮らしの情報最前線

54

(5)(5)

59 娯楽

(60)

バズリズム０２

(30)

ＴＶショッピング

59 娯楽

(14)

ねだらＸ

Ｇｏｏｇｌｅ　Ｐｉｘｅｌ　ｐ
ｒｅｓｅｎｔｓ　ＡＮＯＴＨＥ

Ｒ　ＳＫＹ

54 その他

(6)

番組インフォ

00 娯楽教養教育
(20)(5)(5)

フルスイング

30 教養教育報道
(6)(6)(48)

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

30 娯楽教養教育

(19)

54 その他

(3)

番組インフォ

54 その他

(3)

番組インフォ
57

00 娯楽
(114)

金曜ロードショー

50 娯楽教養教育報道

(15)(41)(25)(42)

５きげんテレビ

クイズ！あなたは小学５年生よ
り賢いの？卒業ＳＰ

00 娯楽教養教育
(56)(29)(29)

50 教育
(5)

ふるさとカメラ

45 その他
(5)

番組インフォ

(20)(8)

29

25 教養教育報道

(16)(16)(32)

日テレＮＥＷＳ２４

55 通販

(30)

ＴＶショッピング

25 通販

50 通販

(30)

ＴＶショッピング

25 通販

(30)

ＴＶショッピング
55 通販

(30)

ＴＶショッピング

55 娯楽

(30)

昼めし旅　～あなたのご飯見せ
てください！～

25 娯楽

(30)

内村さまぁ～ず　ＳＥＣＯＮＤ

(30)

ＴＶショッピング

55 通販

(30)

ＴＶショッピング

00 娯楽
(30)

マツコ会議

30 娯楽
(25)

千鳥かまいたちアワー

(15)(15)(10)(20)

Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ

55 娯楽教養教育報道

00 娯楽
(114)

１億３０００万人のＳＨＯＷチ
ャンネル生放送２時間ＳＰ

54 その他

(6)

番組インフォ

満天☆青空レストラン

00 娯楽

(30)

名探偵コナン
30 娯楽教養

(15)(15)

世界一受けたい授業

00 娯楽教養教育
(30)(10)(16)

嗚呼 みんなの動物園

56 娯楽教養教育

(5)(28)(25)

番組インフォ

25 教養

(30)

快適住宅見学隊

30 娯楽
(30)

僕のヒーローアカデミア

00 教養教育報道
(6)(6)(18)

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．サタデ
ー

福岡くん。東京におジャマしま
すＳＰ

20 その他
(5)

番組インフォ
25 娯楽教養教育

(30)(20)(10)

55 その他

(5)

50 その他

(5)

番組インフォ

50 娯楽教養教育

(20)(20)(20)

開運！なんでも鑑定団

考察ＳＰ

55 教養教育

(35)(20)

なないろいわて

50 娯楽

(30)

広瀬すず・櫻井翔がお届け　伏
線だらけの『映画ネメシス』大

40 通販
(5)

ＴＶショッピング

35 報道

(5)

ウェザー＆インフォ

開運！なんでも鑑定団

45 その他
(5)

番組インフォ
50 娯楽教養教育

(20)(20)(20)

30 娯楽教養

(45)(10)

４０周年まで待てない！東京デ
ィズニーリゾート　春休みスペ

シャル

25 教養教育報道
(1)(1)(8)

00 教養教育報道

(19)(28)(38)

ウェークアップ

25 娯楽教養
(15)(15)

00 通販

55 その他
(5)

番組インフォ

30 通販
(30)

ＴＶショッピング

29

00 通販

(30)

ＴＶショッピング

30 通販

(29)

ＴＶショッピング

(7)(52)(27)(35)

ズームイン！！サタデー

59 娯楽教養教育報道

30 娯楽教養
(15)(10)

ＭＯＣＯ’Ｓキッチン

その他

(1)

おはようＴＶＩ

19

55 教養教育報道

(36)(50)(58)

日テレＮＥＷＳ２４

５きげんどようび

(30)

ＴＶショッピング

ＮＮＮ　ストレイトニュース

(30)

ダウンタウンのガキの使いやあ
らへんで！

25 その他

(5)

番組インフォ

55 教養教育報道

(10)(15)(5)

ＮＮＮドキュメント’２３

00 娯楽
(30)

おしゃれクリップ

兼近＆真之介のメシドラ

30 娯楽教養
(44)(11)

25 娯楽

娯楽教養教育
(29)(75)(10)

54 その他
(6)

番組インフォ

00 娯楽教養
(34)(20)

行列のできる相談所

報道
(3)

天気予報

真相報道　バンキシャ！

30 娯楽
(30)

笑点
00 教養教育報道

(10)(17)(28)

55 娯楽教養教育

(1)(2)(2)

博士は今日も嫉妬する　人生が
楽しくなる最新テクノロジー

ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！春の２
時間スペシャル

00

タクシー運転手さん一番うまい
店に連れてって！

55 その他

(5)

番組インフォ
00 娯楽教養教育

(30)(20)(5)

25 報道

(5)

ニュースプラス１サンデー

55 娯楽教養教育

(10)(10)(10)

ピノキオ・サンセット

25 その他

(5)

番組インフォ

30 娯楽教養
(35)(20)

東日本大震災復興番組“わ”で
奏でる東日本応援コンサート２
０２３～笑顔でつなぐ～

タカトシの新春！秒で里帰り

30 娯楽教養教育
(50)(20)(15)

世界！ニッポン行きたい人応援
団

40 娯楽教養
(25)(30)

Ｙｏｕは何しに日本へ？

35 娯楽教養教育

(15)(20)(20)

25 娯楽

(60)

ニノさん

ＮＮＮ　ストレイトニュース

25 報道
(5)

ウェザー＆インフォ
30 教養教育報道

(1)(1)(8)

30 娯楽教育
(25)(5)

00 教育
(30)

所さんの目がテン！

(31)(48)(36)(60)

シューイチ

30 娯楽教養教育報道

3/25(土) 3/26(日)3/20(月) 3/21(火) 3/22(水) 3/23(木) 3/24(金)

00 通販

(15)

ＴＶショッピング

30 通販
(30)

ＴＶショッピング

45 通販

(30)

ＴＶショッピング

15 通販
(30)

ＴＶショッピング

それいけ！アンパンマン

15 教養教育報道

(2)(1)(12)

ＮＮＮニュース・サンデー

1/1


