
時 時

時 時

39 その他

(1)

おはようＴＶＩ

10/20(月) 10/21(火) 10/22(水) 10/23(木) 10/24(金) 10/25(土) 10/26(日)

40 通販
(30)

ＴＶショッピング

10 通販

(30)

ＴＶショッピング

10 報道

(5)

おはよう天気

40 通販

(30)

ＴＶショッピング

それいけ！アンパンマン

15 教養教育報道
(2)(1)(12)

ＮＮＮニュースサンデー
30 娯楽教育

(25)(5)

00 教育
(30)

所さんの目がテン！
30 娯楽教養教育報道

(31)(48)(36)(60)

シューイチ

25 報道
(5)

ウェザー＆インフォ

25 娯楽教養教育
(30)(20)(10)

一茂×かまいたち　ゲンバ

40 その他
(5)

番組インフォ

30 教養教育報道
(2)(1)(7)

ＮＮＮ　ストレイトニュース

45 娯楽教養教育
(10)(3)(2)

まもなく！全日本大学女子駅伝

Ｙｏｕは何しに日本へ？

00 娯楽教養教育

(113)(21)(21)

大学女子駅伝日本一決定戦　第
４３回全日本大学女子駅伝

35 娯楽教養

(25)(30)

ｎｏｗ　Ｍａｎ－

30 娯楽教養教育
(15)(20)(20)

世界！ニッポン行きたい人応援
団

25 娯楽
(30)

旅するＳｎｏｗ　Ｍａｎ－Ｔｒ
ａｖｅｌｉｎｇ　ｗｉｔｈ　Ｓ

報道
(5)

ニュースプラス１サンデー

55 娯楽教養教育
(10)(10)(10)

ピノキオ・サンセット

真相報道　バンキシャ！

30 娯楽
(30)

笑点
教養教育報道

(10)(17)(28)

55 娯楽教養教育

(1)(2)(2)

博士は今日も嫉妬する　人生が
楽しくなる最新テクノロジー

ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！

娯楽教養教育
(15)(38)(5)

娯楽教養

(45)(11)

世界の果てまでイッテＱ！

報道
(3)

天気予報

54 その他

(3)

番組インフォ

娯楽
(54)

Ｇｏｌｄｅｎ　ＳｉｘＴＯＮＥ
Ｓ

娯楽
(30)

おしゃれクリップ

54 その他
(6)

番組インフォ

30 娯楽
(55)

ぼくたちん家

娯楽

(30)

ダウンタウンのガキの使いやあ
らへんで！

ＮＮＮドキュメント’２５

55 娯楽教養教育報道
(15)(15)(10)(20)

Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆
Ｎｅｗｓ

教養教育報道

(10)(15)(5)

25 報道

(4)

天気深夜便
娯楽
(55)

Ｓ．Ｗ．Ａ．Ｔ．　シーズン４

日テレＮＥＷＳ２４

24 通販

(30)

ＴＶショッピング

教養教育報道

(33)(14)(33)

20 その他

(1)

おはようＴＶＩ

14

54

29

55

25

00

00

57

58

00

00

25

21 通販
(30)

ＴＶショッピング

51 通販

(30)

ＴＶショッピング

50 報道

(5)

おはよう天気

21 通販

(29)

ＴＶショッピング

夢・見る・ピノキオ

55 娯楽教養教育報道
(30)(60)(50)(70)

シューイチ

25 娯楽教養教育

(9)(9)(10)

25 通販
(30)

ＴＶショッピング

53 娯楽教養
(16)(16)

５きげんどようび

55 通販
(30)

ＴＶショッピング

ＮＮＮ　ストレイトニュース

25 その他
(5)

番組インフォ
30 教養教育報道

(2)(1)(12)

50 報道
(5)

ウェザー＆インフォ

45 報道
(5)

ＴＶＩニュース

開運！なんでも鑑定団

55 教養教育報道
(22)(31)(42)

サタデーＬＩＶＥ　ニュース　
ジグザグ

30 娯楽教養教育
(20)(20)(20)

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．サタデ
ー

30 娯楽教養教育

(75)(50)(25)

ラグビー日本代表戦・リポビタ
ンＤチャレンジカップ２０２５

00 教養教育報道

(6)(6)(18)

00 娯楽

(30)

名探偵コナン

30 娯楽
(30)

僕のヒーローアカデミア

嗚呼 みんなの動物園

30 娯楽教養

(15)(15)

満天☆青空レストラン

00 娯楽教養教育
(30)(10)(16)

54 その他

(3)

番組インフォ

56 娯楽教養教育

(34)(19)(5)

１億人の大質問！？笑ってコラ
えて！

57 報道
(3)

天気予報
00 娯楽

(54)

良いこと悪いこと

54 教養
(6)

いわて！わんこ広報室

00 娯楽
(54)

ｗｉｔｈ　ＭＵＳＩＣ

Ｇｏｏｇｌｅ　Ｐｉｘｅｌ　ｐ
ｒｅｓｅｎｔｓ　ＡＮＯＴＨＥ

Ｒ　ＳＫＹ

54 その他

(6)

番組インフォ
00 娯楽教養教育

(20)(5)(5)

Ｎｅｗｓ

30 娯楽
(25)

サクサクヒムヒム　☆推しの降
る夜☆

(15)(15)(10)(20)

Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆

55 娯楽教養教育報道

25 報道

(4)

天気深夜便

55 娯楽

(30)

らんま１／２

29 娯楽
(30)

内さまワールド

59 通販
(30)

ＴＶショッピング

59 通販

(30)

ＴＶショッピング

29 通販

(30)

ＴＶショッピング

39

29 教養教育報道

(28)(14)(28)

日テレＮＥＷＳ２４

14 その他
(1)

おはようＴＶＩ
15 通販

(30)

ＴＶショッピング

15 報道

(5)

おはよう天気

45 通販

(30)

ＴＶショッピング

20 教養教育報道
(8)(7)(15)

Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶ
Ｅ

50 娯楽教養教育報道

(18)(55)(47)(70)

ＺＩＰ！

25 通販
(30)

ＴＶショッピング

00 娯楽教養教育報道
(4)(53)(7)(21)

ＤａｙＤａｙ．

55 通販
(30)

ＴＶショッピング

25 教養
(5)

２４時間テレビリポート
30 教養教育報道

(3)(2)(20)

ＮＮＮ　ストレイトニュース

ヒルナンデス！

55 娯楽教養報道
(92)(20)(8)

(14)(29)(12)(60)

情報ライブ　ミヤネ屋

55 娯楽教養教育報道

(15)(41)(25)(42)

５きげんテレビ

50 娯楽教養教育報道

ニュースプラス１いわて

53 報道

(22)

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．
15 教養教育報道

(10)(8)(21)

54 通販

(6)

ここばな

00 娯楽
(56)

ニノさん

54 その他

(3)

番組インフォ

56 娯楽教養

(37)(21)

沸騰ワード１０

57 報道
(3)

天気予報

29 その他

(6)

番組インフォ

00 娯楽
(149)

金曜ロードショー

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

35 娯楽

(30)

桃源暗鬼

05 教養教育報道

(12)(12)(36)

05 娯楽

(29)

フラエジ「推し主総会」

34 娯楽

(60)

バズリズム０２

48 報道
(5)

天気深夜便

34 娯楽

(14)

ねだらＸ

53 娯楽
(30)

新・日向坂ミュージックパレー
ド

20

23 教養教育報道

(23)(11)(23)

日テレＮＥＷＳ２４

14 その他
(1)

おはようＴＶＩ
15 通販

(30)

ＴＶショッピング

15 報道

(5)

おはよう天気

45 通販

(30)

ＴＶショッピング

20 教養教育報道
(8)(7)(15)

Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶ
Ｅ

50 娯楽教養教育報道

(18)(55)(47)(70)

ＺＩＰ！

25 通販
(30)

ＴＶショッピング

00 娯楽教養教育報道
(4)(53)(7)(21)

ＤａｙＤａｙ．

55 通販
(30)

ＴＶショッピング

25 その他
(5)

番組インフォ
30 教養教育報道

(3)(2)(20)

ＮＮＮ　ストレイトニュース

ヒルナンデス！

55 娯楽教養報道
(92)(20)(8)

(14)(29)(12)(60)

情報ライブ　ミヤネ屋

55 娯楽教養教育報道

50 教養教育報道

(11)(11)(33)

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

(13)(23)(14)(18)

５きげんテレビ

45 娯楽教養教育報道

ニュースプラス１いわて

53 報道

(22)

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．
15 教養教育報道

(10)(8)(21)

ＴＨＥ突破ファイル

54 通販

(6)

ここばな

00 娯楽教養
(35)(19)

57 報道

(3)

天気予報

54 その他
(3)

番組インフォ

ぐるぐるナインティナイン

00 娯楽教養

(44)(16)

00 娯楽教養教育
(25)(24)(5)

秘密のケンミンＳＨＯＷ極

54 その他
(6)

番組インフォ

00 娯楽
(60)

見取り図の間取り図ミステリー

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

00 教養教育報道
(12)(12)(35)

59 娯楽

(55)

プラチナイト木曜ドラマ「推し
の殺人」

54 娯楽
(30)

にけつッ！！

24 通販

(30)

ＴＶショッピング

54 その他

(5)

番組インフォ
59 娯楽

(14)

ねだらＸ

13 報道
(5)

天気深夜便
18 娯楽

(30)

ガルバト－ＧＩＲＬＳ　ＢＡＴ
ＴＬＥ　ＡＵＤＩＴＩＯＮ－

14

48 教養教育報道
(33)(20)(33)

日テレＮＥＷＳ２４

14 その他
(1)

おはようＴＶＩ
15 通販

(30)

ＴＶショッピング

15 報道

(5)

おはよう天気

45 通販

(30)

ＴＶショッピング

20 教養教育報道
(8)(7)(15)

Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶ
Ｅ

50 娯楽教養教育報道

(18)(55)(47)(70)

ＺＩＰ！

25 通販
(30)

ＴＶショッピング

00 娯楽教養教育報道
(4)(53)(7)(21)

ＤａｙＤａｙ．

55 通販
(30)

ＴＶショッピング

25 その他
(5)

知っトク！
30 教養教育報道

(3)(2)(20)

ＮＮＮ　ストレイトニュース

ヒルナンデス！

55 娯楽教養報道
(92)(20)(8)

(14)(29)(12)(60)

情報ライブ　ミヤネ屋

55 娯楽教養教育報道

50 教養教育報道

(11)(11)(33)

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

(13)(23)(14)(18)

５きげんテレビ

45 娯楽教養教育報道

ニュースプラス１いわて

53 報道

(22)

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．
15 教養教育報道

(10)(8)(21)

54 通販

(6)

ここばな

00 娯楽
(85)

有吉の壁

25 娯楽

(89)

千鳥かまいたちゴールデンアワ
ー

57 報道
(3)

天気予報

54 その他
(3)

番組インフォ

00 娯楽
(60)

ＥＳＣＡＰＥ　それは誘拐のは
ずだった

プラチナイト「人間研究所」＆
ドラマ「おいしい離婚届けます

」

00 教養教育報道
(12)(12)(35)

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

59 娯楽教養教育

(40)(10)(5)

54 娯楽
(30)

オードリーさん、ぜひ会ってほ
しい人がいるんです。

54 その他

(5)

番組インフォ

24 通販

(30)

ＴＶショッピング

13 報道
(5)

天気深夜便

59 娯楽
(14)

ねだらＸ

18 娯楽
(30)

キャッテリア　ＴＨＥ　ＴＶ～
眠れぬ姫へ贈るワンナイトショ

ー～

日テレＮＥＷＳ２４

48 教養教育報道
(33)(20)(33)

14 その他
(1)

おはようＴＶＩ
15 通販

(30)

ＴＶショッピング

15 報道

(5)

おはよう天気

45 通販

(30)

ＴＶショッピング

20 教養教育報道
(8)(7)(15)

Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶ
Ｅ

(18)(55)(47)(70)

ＺＩＰ！

50 娯楽教養教育報道

(4)(53)(7)(21)

ＤａｙＤａｙ．

00 娯楽教養教育報道

25 通販
(30)

ジャパネットたかた生放送テレ
ビショッピング

55 通販
(30)

ＴＶショッピング

25 その他
(5)

知っトク！
30 教養教育報道

(3)(2)(20)

ＮＮＮ　ストレイトニュース

ヒルナンデス！

55 娯楽教養報道
(92)(20)(8)

(14)(29)(12)(60)

情報ライブ　ミヤネ屋

55 娯楽教養教育報道

50 教養教育報道

(11)(11)(33)

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

(13)(23)(14)(18)

５きげんテレビ

45 娯楽教養教育報道

ニュースプラス１いわて

53 報道

(22)

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．
15 教養教育報道

(10)(8)(21)

54 その他

(6)

番組インフォ

54 その他

(3)

番組インフォ

00 娯楽
(114)

秋の爆笑さんま御殿！！メジャ
ーｖｓ超レア名字＆全国ビック

リ大家族祭

ザ！世界仰天ニュース

57 報道
(3)

天気予報
00 娯楽教養

(30)(24)

54 その他
(6)

番組インフォ

Ｘ秒後の新世界

00 娯楽教養教育
(5)(30)(25)

は地獄」

00 教養教育報道
(12)(12)(35)

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

59 娯楽

(55)

上田と女がＤＥＥＰに吠える夜
＆ドラマＤＥＥＰ「そこから先

54 娯楽
(30)

１×８いこうよ！

24 通販

(30)

ジャパネットたかたテレビショ
ッピング

54 娯楽

(14)

ねだらＸ

09

08 その他

(1)

ＴＶＩインフォメーション

14 その他
(1)

おはようＴＶＩ

(30)

ＴＶショッピング

20 教養教育報道
(8)(7)(15)

Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶ
Ｅ

50 娯楽教養教育報道

(18)(55)(47)(70)

ＺＩＰ！

25 通販
(30)

ＴＶショッピング

00 娯楽教養教育報道
(4)(53)(7)(21)

ＤａｙＤａｙ．

(5)

知っトク！

55 通販
(30)

ＴＶショッピング

30 教養教育報道
(3)(2)(20)

ＮＮＮ　ストレイトニュース

(92)(20)(8)

ヒルナンデス！

50 教養教育報道

(11)(11)(33)

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

ニュースプラス１いわて

53 報道

(22)

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．
15 教養教育報道

(10)(8)(21)

54 教養

(6)

いわて！わんこ広報室

00 娯楽教養教育

(36)(19)(5)

世界まる見え！テレビ特捜部

00 娯楽
(54)

しゃべくり００７

54 その他
(6)

番組インフォ

(55)

大悟の芸人領収書＆ｔｉｍｅｌ
ｅｓｚファミリア

00 教養教育報道
(12)(12)(35)

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

54 娯楽
(30)

吉田と粗品と

24 通販

(30)

ＴＶショッピング

54 その他

(5)

番組インフォ
59 娯楽

(14)

ねだらＸ

ＴＶショッピング

13 報道
(5)

天気深夜便

27 27

28 2814

18 教養教育報道

(22)(12)(22)

日テレＮＥＷＳ２４

14

24 24

25 25

26 26

48 通販
(30)

ＴＶショッピング

18 通販
(30)

21 21

22 22

23 23

59 娯楽

00 娯楽
(60)

月曜から夜ふかし

18 18

19 19

20 20

00 娯楽教養
(36)(24)

有吉ゼミ

15 15

16 16

17 17

45 娯楽教養教育報道

(13)(23)(14)(18)

５きげんテレビ

12 12

13 13

14 14

55 娯楽教養教育報道

(14)(29)(12)(60)

情報ライブ　ミヤネ屋

9 9

10 10

11 11

55 娯楽教養報道

25 その他

6 6

7 7

8 8

3 3

4 4

5 5

15 報道

(5)

おはよう天気

45 通販

(30)

ＴＶショッピング

15 通販

10/26(日)

テレビ岩手　2025年10月第3週番組種別　HD
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